EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: DIANA
GUADALUPE GARCIA ESPINO

Nombre del profesor: LIC. MARIA
CECILIA ZAMORANO RODRIGUEZ

Nombre del frabajo: ENSAYO

Materia: LEGISLACION EN LA SALUD Y
ENFERMERIA

Grado: 8°
Grupo: “A”

Comitan de Dominguez Chiapas a 22 de enero del 2021 .



En este ensayo hablare acerca de la profesiéon de enfermeria con la
finalidad de poder saber la importante que es saber todo acerca de la
profesion que hoy en dia muchos seres humanos emprenden como bien
sabemos enfermeria es un labor de gran importancia ya que es el que
se encarga de brindar cuidados a los pacientes graves con la finalidad
gue el paciente mejore en la estancia en la que él esta dentro de todo
esto los enfermeros se basan sobre los diagndsticos que los doctores
implementa al paciente esto con la finalidad que el o la enfermera realice
las actividades escritas el labor de una enfermera es de gran
importancia ya que de ellos depende la estancia del paciente en el
hospital, este carrera no es facil ya que la enfermera no solo cuida si no
que realiza las siguientes actividades: suministran medicamentos,
completan tareas administrativas, extraen muestras para realizar
analisis, higienizan a los pacientes, monitorizan su estado y su
evolucion y brindan instrucciones para que continden el tratamiento una
vez que abandonen el hospital, todo aquel ser humano que elige
estudiar esta carrera es porque realmente tiene una vocacion para
poder ayudar a las personas que lo necesiten, la evolucién de la
enfermeria sigue actualizandose, hasta cierto punto, la misma
trayectoria que las modificaciones del concepto y funcion de esta
profesion, los estudios de Florence nightingale en el siglo XIX fueron
concebidos desde un punto de vista que se baso6 en la epidemiologia,
todo esto es de gran importancia ya que mediante esto podemos
conocer mas sobre la profesion que muchos eligen, tenemos que
conocer toda la historia de la enfermeria ya que no es una carrera facil
ya que es la que se encarga mas de la vida de los pacientes, otro punto

de mas importancia es saber que la palabra enfermeria deriva del latin



(infirmus), que vendria a ser algo asi como lo relacionado con los no
fuertes. Creo que podriamos decir que la enfermeria es tan antiguo
como la humanidad ya que las personas siempre han necesitado
cuidados de enfermeria cuando estan enfermos o heridos, se dice que
a lo largo de los afios, las guerras han aumentado la necesidad de
enfermeras y han tenido una gran influencia en la evolucion de la
enfermeria por eso mediante Florence Nightingale, es considerada
como la madre de la enfermeria moderna, destacandose por sus
servicios en la guerra de Crimea de 1853 a 1856 Los esfuerzos de
saneamiento disminuyeron drasticamente la tasa de mortalidad y a su
vuelta fundo la Escuela Florence Nightingale para Enfermeras en
Londres, Fue asi cuando se realiz0 el primer paso para la auténtica
profesionalizacion de la enfermeria se dice que en 1861 las enfermeras
empezaron a usar uniforme. Hoy dia, la enfermeria es ampliamente
reconocida en el mundo, a la enfermeria se le ha denominado la mas
antigua de las artes y la mas joven de las profesiones. Ha atravesado
numerosas etapas y ha formado parte de los movimientos sociales, tal
como profesion se debe considerar desde dos puntos de vista de gran
importancia una es el esfuerzo organizado y el otro sistematico, para
poder obtener una profesion como enfermeria es importante tener
conocimiento especializado, formacion profesional, control sobre el
contenido del trabajo, tener espiritu de servicio a la comunidad, como
tal una profesion es una actividad especializada del trabajo dentro de
una sociedad a quien ejerce una carrera se le puede llamar profesional,
a base de esto se le puede decir que no solo es confrontar los
problemas con relacion al trabajo sino también en su profesibn como

enfermeros, como tal la enfermeria es la que se ocupa de los cuidados



del enfermo y otros trabajos relacionados con la prevencién y la salud
publica, como sabemos esto abarca las funciones y los deberes a cargo
de quienes han recibido una formacion y preparacion en el arte y ciencia
de la enfermeria la profesion de enfermeria se basa y tiene tres
aspectos los cuales abarca los puntos de gran importancia ética es la
disciplina fisiolégica que estudia el bien y el mal de las relaciones con la
moral el comportamiento humano, otro punto es arte de intuicion: La
intuicion desde el punto filosofico es «el poder de obtener los
conocimientos que no se pueden adquirir ya sea por inferencia u
observacion, por la razon o la experiencia, tenemos también la
aceptacion del otro: es la capacidad de aceptar a la persona que cuida
como un ser humano y que su presencia es fundamental para el cuidado
de muchos, tal estos punto son importantes siempre tenerlos en cuenta
ya que nos implementamos mas y sabemos el momento de actuar, otro
punto de gran importancia es también saber el desarrollo que se hace
en el acto profesional, es tal un proceso por el que las personas
progresan a traves de una serie de etapas caracterizadas por distintas
tareas de un buen desarrollo, actividades y las relaciones que tiene
como tal es importante que sefialemos que existen diferentes modelos
de desarrollo profesional, tales como el ciclo de vida, este ciclo nos
indica y permite saber que los trabajadores se hacen frente a las tareas,
modelo basado en la organizacién, este modelo nos indica que los
profesionales pasan por varias fases, modelo del patrén de direccion,
este modelo nos indica como el personal contemplan su profesion , todo
este es de gran importancia saberlo ya que a base de eso podemos ser
un gran profesional otro punto importante es saber que los profesionales

de enfermeria también realizan la actividad de la asistencia domiciliaria



comprende los servicios y los productos proporcionados a los pacientes
en su hogar que son necesarios para mantener, recuperar o fomentar
su bienestar. Su objetivo principal radica en los individuos y sus familias,
como tal la carrera profesional es otro tema de gran importancia ya que
esto también nos ayuda o fomentar y ser mejores en el area de trabajo,
el ser humano esta constantemente en proceso de auto creacion, y su
ultimo objetivo es el describir y entender el mundo que le rodea vy, al
mismo tiempo, hacerlo mas sensible a los ideales de la persona,
utilizando su caracteristica especifica: la racionalidad. Las acciones del
ser humano son responsables en el sentido de que él elige
intencionadamente entre las diversas opciones. Por otra parte, la
persona esta en constante interaccion con su entorno y con otras
personas para conseguir su objetivo. El ser humano actia con base en
su experiencia, manifestando sus capacidades de funcionar efectiva y
eficazmente, afrontar y adaptarse a la vida. Cada persona tiene su
propia "realidad”, basada en sus experiencias. En general, el concepto
de enfermedad se define como una limitacion concreta del ser humano,
pero que varia dependiendo de los valores personales, que estan
influenciados por las caracteristicas del individuo y de su entorno. Las
personas, con sus antecedentes caracteristicos, ven la enfermedad y la
salud de diferentes maneras y, consecuentemente, existe una
variabilidad de comportamientos en sus acciones hacia la salud. Las
caracteristicas individuales, como edad, género, origen étnico,
antecedentes genéticos, nivel intelectual y motivacion, valores éticos y
socioculturales, que varian entre personas y a lo largo del tiempo, han
demostrado su influencia en las respuestas fisiolégicas y en el

comportamiento humano hacia la adaptacién al entorno. Se reconoce



tanto la influencia genética como la del entorno, en relacion con el
comportamiento humano (5). Los factores del entorno, que influencian
la manera como las personas perciben y centran sus acciones en
relacion con la salud, los podemos clasificar en tres grupos: el entorno
fisico, los patrones culturales y los patrones sociales. Estos factores han
sido agrupados de diferentes maneras, dependiendo del interés
especifico de la autora, asi como desde el punto de vista de la relacion
enfermero-cliente o de los principios del sistema de salud publica todo
esto es de muy grande importancia ya que todo nos rodea y son de gran
ayuda para poder ser un profesional de grande prestigio por eso en la
actualidad sabemos que estudiar una carrera no es facil pero también
nos beneficia en mucho, de tal manera que influyen los patrones
sociales, como el nivel de educacion, el estatus socioeconémico, el
empleo y los patrones de relacion entre las personas, influencian
significativamente la accesibilidad al cuidado de la salud y la capacidad
de tomar decisiones informadas. En algunos de los patrones culturales
0 sociales se han podido identificar factores de riesgo para
enfermedades especificas. Por ejemplo, el estrés, la obesidad, la falta
de ejercicio fisico y el consumo de tabaco se han relacionado con las
enfermedades cardiovasculares. A pesar de que el abandono de estos
habitos requiere cambios lentos de conducta, y en algunos casos son
muy dificiles al enfrentarse a los valores especificos de grupos sociales
determinados, dentro del trabajo cientifico de la enfermeria sabes que
nos ayuda a poder planear bien el majeo de un paciente con la finalidad
de brindar los cuidados necesarios que se relaciones con los
diagnosticos que se imparten dentro de cada area y van a depender

siempre de la enfermedad y la gravedad que se llegara a presentar en



cada paciente, como sabemos la aplicacion del método cientifico en la
practica asistencial enfermera, es el método conocido como proceso de
Atencion Enfermeria (P.A.E.). Este método permite a las enfermeras
prestar cuidados de una forma racional, l6gica y sistematica, esto nos
facilita tener mejor planteamiento de las enfermedades y nos permite
poder relacionarnos mas y tener mejor control, como sabemos la
enfermeria tiene una mision fue, es y sera la gestion y ejecucion del
cuidado del paciente, también existen areas o campos donde las
enfermeras(os) pueden desarrollarse y realizar investigacion, Es
necesario que cada registro con fines de investigacion esté contenido
dentro de un protocolo especifico, donde se deben detallar la
justificacion que llevd a la creacion del registro en particular, los
objetivos, los responsables dentro de la institucion quienes deben
conocer toda la investigacion que se genere a partir del él, los criterios
de inclusion, las variables que se incluiran y como sera el proceso de
recoleccion de la informacion, cdmo se mantendra la confidencialidad
de la informacion, como se realizara la cesion de datos a terceros en
caso que surja la necesidad de colaborar con otro centro y el proceso
de consentimiento informado. El profesional de enfermeria tiene las
competencias de conocimiento cientifico, técnicos y humanistas que le
confiere el estudio sistematico y universitario. Su alta calidad profesional
le permite realizar la gestion y ejecucion del cuidado y, por ende, ser
consecuente con los deberes y responsabilidades inherentes a su
carrera. Un cuidado de alta calidad depende de estas capacidades y
habilidades. El estudio y acceso permanente a la evidencia cientifica les
permite mantener sus conocimientos actualizados y la busqueda de

respuestas a preguntas que nacen de su quehacer clinico todo esto lo



teneos que tener en cuenta ya que nos ayuda a preparamos mas y
saber mas acerca de la carrera de enfermeria, La enfermera(o) tiene
competencias profesionales porgue tienen el nivel de licenciatura que la
o lo habilita para realizar investigacion. Estas son de tres tipos y se
describirAn brevemente: Competencias genéricas Competencias
especificas, Competencias en publicacion, por eso es importante
estarnos actualizando en cierto tiempo ya que eso nos ayuda mas a
nuestra formacion como profesionales del area de salud , de tal manera
también tenemos el tema de método cientifico y aplicacion a la situacion
de la enfermera, como sabemos la enfermera vive en una sociedad
determinada, en la que existen valores declarados, propios de esa
cultura y del grado de desarrollo socio econémico alcanzado; pero sobre
todo, de la forma que tiene la sociedad para distribuir sus riquezas. Esos
valores sociales tienen que estar contenidos en las profesiones que
tienen mayor connotacion en la sociedad, entre las cuales se encuentra
la enfermeria, por estar relacionada directamente con los mayores
valores del hombre: su vida y su salud. De ahi la importancia de
capacitar a las enfermeras, desde el punto de vista tedrico, en materia
ética, para que puedan luego, demostrar en la practica, con su conducta
moral, la aplicacion de los principios, normas y valores de la ética, tanto
aquellos universalmente reconocidos, como los propios de su cultura,
sociedad y profesion, como final tienen los profesionales las funciones
y actividades del profesional de enfermeria se distribuyen en diferentes
ambitos , con multiples satisfacciones, pero en mucha ocasiones se
realizan en condiciones deficientes, con alta demanda y estrés pero con
una motivacion y compromiso por poder realizar el trabajo de manera

gratuita y correcta.



