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INTRODUCION

La profesion de enfermeria es muy importante a la atencidon de los pacientes y
durante el cuidado de su recuperacién de los enfermos. La Enfermeria es una
profesidn que consiste en el cuidado de los enfermos de gravedad y pacientes
ambulatorios, con el cometido final de asistir y complementar la labor de los
médicos, tanto que conoceremos las Caracteristicas de una profesion. Aplicacion a
la enfermeria, caracteristicas de lo que es profesion, con el propdésito de argumentar
si enfermeria cumple con los criterios para ser considerada en propiedad como tal.
Para argumentar la posicion de enfermeria a la luz de los conceptos a analizar, es
necesario volver una mirada objetiva y critica de la historia social que nos precede.
Con los campos de actuacion y desarrollo profesional en el momento actual. Analisis
y propuestas, es importante también, que en la profesion se haga investigacion
disciplinar y participe en investigacion multi e interdisciplinaria con transferencia de
conocimiento de Enfermeria a la solucion de problemas de salud. Siendo asi que
dentro de las profesiones de enfermeria a la carrera profesional. Concepto y
situacion actual, son parte de ello e importantes como tanto el trabajo cientifico en

la enfermeria y los método cientifico y aplicacion a la situacion de la enfermera.



La profesion de enfermeria

La profesion de enfermeria es una base muy importante la cual hay que haber que
es desde la base. La palabra enfermeria deriva del latin infirmus, que vendria a ser
algo asi como lo relacionado con los no fuertes. Se podria decir que la enfermeria
es tan antigua como la humanidad ya que las personas siempre han necesitado
cuidados de enfermeria cuando estan enfermos o heridos. Llevando esto a un
campo cientifico en | cual las oportunidades como las tareas y técnicas, como un
servicio humano amplio y mas recientemente como una disciplina en el area de la

salud, que maneja el cuidado de este durante el transcurso del ciclo vital.

Con el paso del tiempo Nightingale analizo dos ideas las cuales son: la primera es
la importancia relativa que en ellas se da al modelo médico, aunque éste, a través
de los afos, se haya tornado el elemento predominante de la educacion de
enfermeria; la segunda es la importancia del concepto de educacién para la salud,
planteado también por Jean Watson, que aborda el aprendizaje del sujeto de la
atencion, objeto de estudio en esta investigacion. La enfermeria tiene una
composicion eminentemente femenina. Es una profesion con formacion en
instituciones  hospitalarias, con conocimientos tedricos y actividades
procedimentales. La ensefianza estuvo durante mucho tiempo guiada por otros
profesionales, en especial médicos, sin curriculo establecida. Por lo cual predomino
este modelo tanto en el aprendizaje como en la practica. Es una profesion que
permitié la utilizacion de los estudiantes como fuerza laboral en los hospitales,
dejando una serie de vicios y habitos dificiles de erradicar, los cuales no responden
a la filosofia de la enfermeria. La manipulacién de las enfermeras en beneficio de
otros grupos profesionales, en especial médicos y administradores hospitalarios,
derivé en la sumision del comportamiento de las enfermeras. En afios recientes se
ha prestado cada vez mas atencion a la teoria de las necesidades humanas como
marco conceptual (Du Gas, 1979), la cual plantea cinco tipos de necesidades en el
siguiente orden de prioridad: Necesidades fisiologicas. Necesidades de proteccion
y seguridad. Necesidades de amor y sentimiento de pertenencia. Necesidades de

estima. Necesidades de autorrealizacion.



Las caracteristicas de una profesion , en la cual estas se deben de aplicar dentro
de enfermeria ya que con cada uno de eso da un mejoramiento, la
profesionalizacion debe entenderse desde dos vertientes: El esfuerzo organizado y
sistematico de los miembros de la profesién para que Enfermeria cumpla con los
estatutos de profesion, es decir, primero la formacion profesional conforme a las
caracteristicas universales del sistema de educacion en la carrera, lo que
comprende, requisitos de ingreso, permanencia y egreso semejantes, contenidos
académicos homologos, perfil académico profesional congruente y un sistema de
control de certificaciones académicas como garantia de interés publico, ya que es
indispensable tener licencia para ejercer nuestra actividad profesional como sucede
en todas las sociedades modernas. Es importante también, que en la profesion se
haga investigacion disciplinar y participe en investigacion multi e interdisciplinaria
con transferencia de conocimiento de Enfermeria a la solucién de problemas de
salud, lo que se proyecta en publicaciones, desarrollo de tecnologia y capacidad de
innovacion. Hay varias caracteristicas las cuales algunas son: conocimiento esto
implica llevar a un proceso de conocimientos de poder llevar a cabo todas las
posibles soluciones de los problemas que se llegan a presentar, otra caracteristica
es el compromiso se relaciona con una obligacion contraida mediante acuerdo,
promesa o contrato. Compromiso como caracteristica, emerge de la proposicion de
que todas las personas deben ser vistas como la razon de cuidado, que ameritan,
el compromiso de conocerse a si mismo y al otro como persona del cuidado.
Entender al otro como persona de cuidado, tiene sus cimientos en valorar y alagar
la plenitud humana, la persona que vive y crece con los cuidados, tiene como
resultado un compromiso activo con sus congéneres. Esta aceptacion se establece
a través del cuidado, cuando esté es visto como la presencia intencional y auténtica
del enfermero con otro que es reconocido como una persona que vive. Es a través
de la comprension, apreciacion y estar abierto a la via estética que se logra conocer
la plenitud de la situacion vivida por enfermeria. Cuando se da el proceso de
aceptacion del otro, es ver al ser humano mas alla del "paciente”. Esto demuestra,
gue la aceptacion es una caracteristica de la persona que cuida de gran magnitud

y alcance cuando es ejercida en el desempefio profesional.



Los campos de actuacion y desarrollo profesional en el momento actual. Analisis y
propuestas, el trabajo de enfermeria en el area administrativa de esta institucion tiene
muchas funciones, entre ellas, analizar estadisticas nacionales para llegar en
materia de salud a la poblacion en general, ademas se gestan estrategias de
prevencion en temas como seguridad vial, seguridad humana y patrimonial, salud
general y laboral, expreso la enfermera. En este particular no se esta abordando
una estrategia comercial, sino que basados en estadisticas de la Caja Costarricense
de Seguro Social (CCSS) y el Ministerio de Salud, queremos dar importancia a las
dos primeras causas de muerte en el pais como lo son el cancer de mama, prostata
y estbmago, asi como los infartos al miocardio y con esto, apuntar a una prevencion
con campafias que atiendan a una deteccion temprana afirmé la encargada. Esta
campafa se enfocara en ejecutar acciones de salud en zonas vulnerables, donde
de acuerdo a las diferentes estadisticas nacionales, enfermeria se acercara a
realizar chequeos generales gratuitos, para de esta manera, prevenir y educar
acerca de los diferentes factores de riesgo e incidir en la buena salud de los
costarricenses. Existen areas dentro del campo de accion las cuales son: Las/los
egresados/os se pueden desempefar en las siguientes areas del mercado laboral
a nivel nacional e internacional: Asistencial: brindar cuidado a las personas, familias
y poblaciones en los diferentes niveles de atencién de los Sistemas de Salud.
Educativo: liderar el rol educativo en diferentes escenarios de la educacién para
enfermeria desde el nivel técnico hasta el Superior. Gerencial: desarrollar
habilidades administrativas y gerenciales en diferentes organizaciones de salud.
Investigativo: generar investigaciones propias para la disciplina de enfermeria e
interdisciplinariamente, que contribuyan a la solucion de problemas en salud.
Ejercicio Independiente: desarrollar el ejercicio propio del cuidado en programas
especiales, en el area comercial y otras areas relacionadas con la salud. Asistencia
clinica: Administrativa: la funcion administrativa dentro de enfermeria encontramos
este proceso administrativo siguiendo las bases del proceso de enfermeria, en
relacion a esto encontramos las fases de planeacion, organizacion, seleccion del
personal, direccion y control. Docencia: El propésito de la investigacion de la

enfermeria es mejorar el cuidado de la salud. Esta investigacion también refleja la



perspectiva de la profesion en su aspecto mas tradicional. Existen dos enfoques
principales para a bordar los distintos aspectos de la investigacion de enfermeria.
Estos enfoques se originan a partir de diferentes doctrinas y utilizan distintos

métodos para la recogida y andlisis de datos.

La carrera profesional. Concepto y situacion actual La naturaleza del ser humano
consiste en un grupo de rasgos dinamicos que unen a los seres humanos de todos
los tiempos. El ser humano esta constantemente en proceso de auto creacién, y su
ultimo objetivo es el describir y entender el mundo que le rodea y, al mismo tiempo,
hacerlo més sensible a los ideales de la persona, utilizando su caracteristica
especifica: la racionalidad. Las profesiones como actividades sociales organizadas
implicaban la realizacién de operaciones intelectuales, las que se adquirian a través
de la ciencia y de la instruccion. De tal modo, las profesiones tal como son
concebidas actualmente se estructuraron en base a la segmentacion de la
produccion del conocimiento y de reglamentar su propio ejercicio, respaldado por la
formacion formal académica, perfilandose como estructuras sociales autonomas y
legitimas. El concepto de profesion asociado al desarrollo de la sociedad, ha
determinado la identificacion de varios campos laborales que al cumplir con ciertas
caracteristicas son reconocidos entonces como profesion. La enfermeria como
profesion se fue perfilando a través de los afios. La suposicion de que enfermeria
es un arte innato a cualquier mujer ha obstaculizado el desarrollo de un concepto
de enfermeria como profesion.6 Para comprender esto, debemos hacer una breve
revision histérica del desarrollo de los cuidados en la sociedad, tan antiguos como

el hombre mismo, y su asociacidon con el desarrollo de la enfermeria.

El trabajo cientifico en la enfermeria La aplicacion del método cientifico en la
practica asistencial enfermera, es el método conocido como proceso de Atencion
Enfermeria (P.A.E.). Este método permite a las enfermeras prestar cuidados de una
forma racional, l0gica y sistematica. EI método cientifico (del griego: -meta = hacia,
a lo largo- -odos = camino-; y del latin scientia = conocimiento; camino hacia el

conocimiento) presenta diversas definiciones debido a la complejidad de una



exactitud en su conceptualizacion: "Conjunto de pasos fijados de antemano por una
disciplina con el fin de alcanzar conocimientos validos mediante instrumentos
confiables". codigo deontoldgico y responsabilidades de enfermeria el codigo
deontoldgico de enfermeria de la universidad de navarra profesa lo siguiente: “son
inherentes a la enfermeria el respeto de los derechos humanos, incluidos los
derechos culturales, el derecho a la vida y a la libre eleccion, a la dignidad y a ser
tratado con respeto. en los cuidados de enfermeria hay respeto y no hay
restricciones en cuanto a consideraciones de edad, color, credo, cultura,
discapacidad o enfermedad, género, orientacion sexual, nacionalidad, opiniones

politicas, raza o condicion social.

Existen varios tipos de estudios, de investigacion clinica cuantitativa. Los més
frecuentes son: Estudios descriptivos/ prevalencia, Estudios de causalidad o riesgo
Estudios de pruebas diagnosticas, Estudios de terapia o de intervencion, Estudios

de prondstico, Estudios de costo-efectividad.

Método cientifico y aplicacidon a la situacion de la enfermera La enfermera vive en
una sociedad determinada, en la que existen valores declarados, propios de esa
cultura y del grado de desarrollo socio econdémico alcanzado; pero sobre todo, de la
forma que tiene la sociedad para distribuir sus riquezas. Esos valores sociales
tienen que estar contenidos en las profesiones que tienen mayor connotacién en la
sociedad, entre las cuales se encuentra la enfermeria, por estar relacionada
directamente con los mayores valores del hombre: su vida y su salud. De ahi la
importancia de capacitar a las enfermeras, desde el punto de vista tedrico, en
materia ética, para que puedan luego, demostrar en la practica, con su conducta
moral, la aplicacién de los principios, normas y valores de la ética, tanto aquellos

universalmente reconocidos, como los propios de su cultura, sociedad y profesién.

En este sentido, este articulo tiene el objetivo de apoyar a la docencia de enfermeria
en la aplicacién del método cientifico de la profesion, el Proceso de Atencion de

Enfermeria (PAE), visto desde el prisma de la ética y la bioética.



Conclusion

Enfermeria se perfila como una profesion desde la era Nightingale. Desde esos
afos se formaliza la preparacién de enfermeras en hospitales, y posteriormente y

en forma paulatina es ligada a una formacion universitaria.

La necesidad de generar conocimiento basados en el método cientifico se evidencia
en la instauracion del proceso de atencion de enfermeria, y en el desarrollo de
modelos y teorias que sustentan el quehacer. Este conocimiento y al delimitar a los
cuidados de enfermeria en el objeto central de estudio, los profesionales perfilan

claramente un quehacer autbnomo e indelegable.

La necesidad de capacitar a las enfermeras, desde el punto de vista teérico, en
materia ética, para que puedan demostrar en la practica con su conducta moral, la
aplicacion de los principios, normas y valores éticos, tanto aquellos universalmente
reconocidos como los propios de su cultura, sociedad y profesién, ha constituido la
motivacion para este articulo de reflexion, cuyo objetivo es apoyar a la docencia de
enfermeria en la aplicacion del método cientifico de la profesion, el Proceso de

Atencion, visto desde el prisma de la ética y la bioética.



