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PRINCIPIOS DE ETICA PROFESIONAL EN ENFERMERIA 

Veracidad:  

principio ético de decir siempre la verdad, no mentir y ni 

engañar a los pacientes. 

 El profesional debe evaluar la importancia que 

tiene para el participante conocer su diagnóstico 

con relación al tratamiento o cuidado pretendido. 

Confidencialidad:  

principio ético de salvaguardar la información de carácter personal 

obtenida durante el ejercicio de su función como enfermero y 

mantener el carácter de secreto profesional de esta información, no 

comunicando a nadie las confidencias personales hechas por los 

pacientes. 

 En caso que el paciente revele, confidencialmente, una 

información que sea de interés de algún miembro del equipo, 

se debe solicitar autorización al paciente para revelarla al 

profesional específico, o solicitar para que él lo haga 

personalmente. 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 Beneficencia:  

benevolencia o no-maleficencia, principio ético de hacer el 

bien y evitar el daño o lo malo para el sujeto o para la 

sociedad.  

 Actuar con benevolencia significa ayudar a los otros a 

obtener lo que es benéfico para ellos, o que promueva 

su bienestar, reduciendo los riesgos maléficos, que les 

puedan causar daños físicos o psicológicos. 

 Autonomía:  

Principio ético que propugna la libertad individual que cada uno 

tiene para determinar sus propias acciones, de acuerdo con su 

elección 

 Uno de los problemas en la aplicación del principio de 

autonomía en los cuidados de enfermería, es que el 

paciente puede presentar diferentes niveles de capacidad 

de tomar una decisión autónoma 

 

Justicia: 

el enfermero necesita preocuparse por la manera de 

distribuir estos beneficios o recursos entre sus pacientes 

como la disposición de su tiempo y atención entre los 

diversos pacientes de acuerdo a las necesidades que se 

presentan. 

 Esto significa que las personas que tienen 

necesidades de salud iguales deben recibir igual 

cantidad y calidad de servicios y recursos 

Fidelidad:  

principio de crear confianza entre el profesional y el paciente 

 La expectativa del paciente es que los profesionales 

cumplan las palabras dadas. 

 La confianza es la base para la confidencia espontánea, 

y los hechos revelados en confidencia hacen parte del 

secreto profesional del enfermero 



Crítica del paternalismo clínico y del autoritarismo terapéutico 

La rebelión del sujeto  

Esta rebelión del sujeto, que provocó su 

introducción en el pensamiento y en la práctica 

médica, tiene dos aspectos diferentes: el social 

y el clínico. 

La rebelión de los pacientes 

En esa fecha, la Asociación Americana de Hospitales aprobó 

la primera Carta de Derechos del Paciente, que supone el 

reconocimiento oficial del derecho del enfermo a recibir una 

completa información sobre su situación clínica y a decidir 

entre las opciones posibles, como adulto autónomo y libre 

que es. 

La época en que apareció este documento es también la del 

desarrollo de una serie de nuevas técnicas sanitarias 

 diálisis renal 
 unidades de cuidado intensivo 
 técnicas de soporte vital 
 trasplantes 

El médico-filósofo  

Su elevada posición social fue lograda mediante 

un extraordinario proceso de superación 

cultural, a partir de la cirugía artesanal que 

ejercían los primeros hipocráticos. 

La medicina al servicio de la comunidad 

La aparición de los seguros sanitarios de carácter 

público y ámbito nacional había sido precedida por 

las “sociedades de socorros mutuos” que florecieron 

en Inglaterra, tras la revolución industrial, como una 

tercera vía entre la costosa asistencia privada y las 

misérrimas instituciones de beneficencia. 

 

La relación clínica: de la isla desierta al equipo 

sanitario 

Hoy un enfermo no se relaciona tan solo con su médico, sino 

también con otros especialistas, personal de enfermería, 

auxiliares, asistentes sociales, administrativos, etc. 

 El médico propone y, por primera vez en la historia, el 

enfermo dispone. 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



casos difíciles de la ética profesional 

La existencia de las normas morales siempre ha afectado a 

la persona humana, ya que desde pequeños captamos por 

diversos medios la existencia de dichas normas, y de hecho, 

siempre somos afectados por ellas en forma de consejo, de 

orden o en otros casos como una obligación o prohibición, 

pero siempre con el fin de tratar de orientar e incluso 

determinar la conducta humana. 

Ya que las normas morales existen en la conciencia de cada 

uno, esto provoca que existan diferentes puntos de vista y 

por ende problemas en el momento de considerar las 

diferentes respuestas existenciales que ejercen las personas 

frente a ellas. 

La ética y su método 

la Ciencia que estudia la bondad o maldad de los actos 

humanos. 

 

 El Carácter Científico y Racional de la Ética 

 La Ética es una Ciencia Normativa 

 El Método de la Ética 

 Conceptualización y conocimiento holístico en Ética 

 

 

la Ética le concierne proporcionar las razones por las que 

ciertas conductas son buenas y por lo tanto dignas de 

realizarse, también de argumentar en contra de conductas 

malas como  

 El homicidio 

 La drogadicción,  

 El engaño,  

 El robo, etc. 

 El Problema de la Diversidad de Sistemas Morales 
 El Problema de la Libertad Humana 
 El Problema de los Valores. 
 El Problema de la Obligación Moral 
 La Diferencia entre Ética y Moral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


