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Ética Profesional 

Es la aplicación de la razón a la conducta, exige 

reflexionar y juzgar individualmente sobre el deber de 

cada momento y circunstancia concreta. 

La ética como disciplina de la filosofía 

 

 

se concibe con el ejercicio de las 

facultades del razonamiento, la libertad y 

la voluntad, lo que implica la realización 

de un acto responsablemente. 

El acto humano 

 

Debidamente formada es el fundamento 

del deber ser como ideal de la conducta, 

que significa el comportamiento ético. 
La conciencia ética 

• Es la rectitud moral; de esta manera la ética persigue con 

el acto el fin bueno. 

• Para que un acto sea considerado como bueno o moral 

debe de realizarse conforme a la naturaleza humana. 

Su objeto formal 

Es el acto humano, es decir el acto 

realizado consciente y libremente. 
El objeto material de 

la ética 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1. Principios de la ética profesional en enfermería 

 

1. Beneficencia 

Benevolencia o no-

maleficencia, principio ético 

de hacer el bien y evitar el 

daño o lo malo para el 

sujeto o para la sociedad. 

 

2. Autonomía 

Principio ético que propugna la 

libertad individual que cada uno 

tiene para determinar sus 

propias acciones, de acuerdo 

con su elección. 

 

3. Justicia 

El enfermero necesita 

preocuparse por la manera de 

distribuir estos beneficios o 

recursos entre sus pacientes. 

 

4. Fidelidad 
Principio de crear confianza 

entre el profesional y el 

paciente. 

 

5. Veracidad 

 Principio ético de decir siempre la 

verdad, no mentir y ni engañar a 

los pacientes. 

 

6. Confidencialidad 

Principio ético de salvaguardar la 

información de carácter personal 

obtenida durante el ejercicio de su 

función como enfermero. 



 

3.2. Crítica del paternalismo clínico y del autoritarismo terapéutico 

Le pone en una situación de sufrimiento e invalidez, de 

dependencia y, en definitiva, de infantilización. 

La enfermedad 

 

La rebelión del sujeto 
Se refiere a la lucha del proletariado contra las condiciones miserables 

en que se desarrollaba su vida a raíz de la revolución industrial. 

La rebelión de los 

pacientes 

La Asociación Americana de Hospitales aprobó la primera Carta de 

Derechos del Paciente, que supone el reconocimiento oficial del 

derecho del enfermo a recibir una completa información. 

      

 La concepción clásica de 

un “buen enfermo” 

Es la de un enfermo sumiso, confiado y respetuoso; lo mismo que 

un niño bueno, no es reivindicativo, mantiene una actitud dócil 

Éste es el origen remoto de la profesión médica: un 

personaje privilegiado, respetado, poderoso e impune ante 

la ley común, ya que él mismo era, en el fondo, la Ley. 

El médico: de padre sacerdotal 

a asesor democrático 

Con las invasiones germánicas se pierde para Europa 

Occidental la tradición grecorromana y se inicia la Alta Edad 

Media, que supone una profunda regresión cultural. 

La medicina monástica 

El siglo veinte supone para la profesión médica una profunda 

transformación, que va a poner en cuestión definitivamente 

su ejercicio liberal. 

La medicina al servicio 

de la comunidad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. Algunos "casos difíciles" de la ética profesional 

Siempre ha afectado a la persona humana, ya que desde pequeños 

captamos por diversos medios la existencia de dichas normas. 

La existencia de las normas morales 

 

Estos problemas se mencionan a continuación 

 

El Problema de la Libertad Humana El Problema del Fin y los Medios 

El Problema de los Valores 

El Problema de la Diversidad de Sistemas Morales 

El Problema de la 

Obligación Moral 

La Diferencia entre Ética y 

Moral 

El Carácter Científico 

y Racional de la Ética 

 

Las dos palabras se 

refieren a las costumbres. 

Por lo que la definición 

nominal de ética sería la 

ciencia de las costumbres. 

 

La Ética es una 

Ciencia Normativa 

 

Es una ciencia normativa ya 

que estudia lo que es normal, 

pero no lo normal de hecho, 

que es lo que suele suceder, 

sino lo normal de derecho. 

 

La Ética y su Método 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. Algunos "casos difíciles" de la ética profesional 

El Método de la 

Ética 

La Ética como toda ciencia posee 

un método por medio del cual se 

tenga un conocimiento profundo 

de la conducta humana. 

 

Conceptualización 

y conocimiento 

holístico en Ética 

Existen dos conceptos que aclaran 

el modo de cómo son captadas en la 

mente los temas propios de la Ética. 
 

El cual consiste 

en los siguientes 

pasos: 

A partir de la percepción del acto por 

medio de la observación, se emiten un 

juicio de valor moral. 

No solo consiste en acercarse al hecho 

real y percibir a través de los sentidos en 

forma penetrante y amplia. 

2. Evaluación 

1. Observación 

Es este aspecto se trata de descubrir en 

forma personal los valores que todavía no 

se ha sido capaz de descubrir o percibir en 

este acto. 

3. Percepción 

axiológica 



 



 



 



 



 

 

 



 



 

 

 

 



(Rodríguez, 2021) 
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