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Unidad1.-LAPROFESIONDEENFERMERIA

Laenfermeriaesunaprofesiónenlaqueexisteunarelacióndeayudahaciapersonas

quemuchasvecesestánpadeciendounaenfermedadcomoesenelprocesode

curación,rehabilitaciónoenfaseterminal,esunasituaciónqueexigedelaprofesional

quemantengaunasactitudesadecuadasdesdeelpuntodevistaético.Asimismo

comprendelaatención,cuidadoautónomoycolaboracióndelasaluddelserhumano.

Losenfermerossededican,agrandesrasgos,atratarlosproblemasdesalud

potencialesorealesquepresentaunapersona.

LaEnfermeríaesunaprofesiónqueprincipalmenteconsisteenelcuidadodelos

pacientesqueseencuentranenfermosdegravedadypacientesambulatorios,conelfin

deasistirycomplementarlalabordelosmédicos,losenfermerosseencargande

aplicareltratamientoquelesfueindicado,sinemnargofacilitansurecuperacióny

mejorarsu calidad devida.Otra labordeun enfermero esla prevención de

enfermedadesylesiones.Asimismo,losenfermerosdebenvincularseyatenderal

entornodelospacientes,comoporejemplosusfamilias;ycumplirunrolde

intermediariosentreéstasyelmédico.Lastareasquecumplenlosenfermerosson

suministranmedicamentos,completantareasadministrativas,extraenmuestraspara

realizaranálisis,higienizanalospacientes,monitorizansuestadoysuevolucióny

brindaninstruccionesparaquecontinúeneltratamientounavezqueabandonenel

hospital.Aligualquelosmédicos,losenfermerostambiénpuedenespecializarse,por

ejemplo,enenfermeríadedicadaalosadultosenterceraedad,oenpersonascon

problemasmentalesoalosniños.Lapalabraenfermeríaderivadellatíninfirmus,que



vendríaaseralgoasícomolorelacionadoconlosnofuertes.Sepodríadecirquela

enfermeríaestanantiguocomolahumanidadyaquelaspersonassiemprehan

necesitadocuidadosdeenfermeríacuandoestánenfermosoheridos.Secreequela

figuradelaenfermeraaparecióendurantelaEdadMedia.Lasenfermeraseranensu

mayoríamujeressinformaciónqueayudabanatraerniñosalmundooeranodrizas.A

laenfermeríaselehadenominadolamásantiguadelasartesylamásjovendelas

profesiones.Haatravesadonumerosasetapasyhaformadopartedelosmovimientos

sociales.Comodisciplinaycomoprofesióntienecomosujetodeatenciónelhombre,la

familiaylacomunidad.Surolylastendenciasdecuidadosdesaludsonyfueron

influenciadosporloscambiospolíticos,sociales,culturales,científicosyporlas

problemáticasdesaluddelacomunidad.delcuidadodeenfermeríafueclaramente

definidoporFlorenceNightingale,quienloplanteóenconceptosdecienciayarte,en

susaspectosmásvaliosos:elcuidadoylaentrega.Losrelevantesaportesdeesta

distinguidaenfermerasebasaronenunainvestigacióncuidadosa,loquelaconvirtióen

unapersonasignificativadentrodelahistoriadelaenfermeríamoderna.Laverdadera

funcióndelaescuelaqueNightingalequisoplasmarensusiniciosnoerala

preparaciónsinoelservicio;educandoenbaseaunmodelopropioquenogirarasobre

losejesdeenfermedadytratamiento.PeroestosintentosdeFlorenceNightingalepor

establecerunaenfermeríaprofesional,basadaenelentorno,fueronreemplazadospor

elentrenamientoorientadohacialosaspectosbiologistas,paraelcualdependíadelos

hospitalesparalograrsuformaciónpráctica.VirginiaHendersonquedefinióala

enfermeríacomolaasistenciaocuidadoalindividuosanooenfermo,enlaejecuciónde

aquellasactividadesquecontribuyanasusaludoalarecuperacióndelamisma.La

enfermería Es una profesión con formación en instituciones hospitalarias,con

conocimientosteóricosyactividadesprocedimentales.La enfermería ha tenido

dificultades para afianzar los cambios curriculares de acuerdo a sus

conceptualizacionesyestosquizássedebenaqueelmodelomédicoylaestructurade

lasinstitucionesdesaludsonunaréplicaensímisma.Porotraparte,elproceso

educativosigueenfocadoencausasanormalesydesadaptadasdelcomportamientoen



vezdecentrarseenlasnecesidadesbásicashumanas,dandocomoproductoaun

graduadoconorientaciónatrabajarlasaludylaenfermedaddesdeelenfoque

biológicocomofenómenoesencial.Estemarcodereferenciaqueesutilizadopor

enfermeríaparaplanearelcuidadodificultadeterminarconceptualizacionescomola

prevenciónypromocióndelasalud.Eltemadelasnecesidadesbásicashasido

examinado porvarios estudiosos de las Ciencias Sociales para descubrirlas

motivacionesquefundamentanlaconductahumana.lasnecesidadesfisiológicasse

encuentranantesquetodaslasdemásysonesencialesparalasupervivencia,

asegurandoqueelsujetoseencuentraenconstanteintentodesatisfacersus

necesidadesbásicas,concibiendoaunsujetoencontinuomovimientoyporlotanto

aprendiendoparalograrelequilibrio.Soncinconecesidadeshumanas:Necesidades

fisiológicas,Necesidades de protección y seguridad,Necesidades de amory

sentimientodepertenencia,NecesidadesdeestimayNecesidadesdeautorrealización.

Elconocimientocentradoenelcuidado,constituyeunaevaluaciónexhaustivadetodos

losaspectosdelacondicióndelclienteysurealidad,yenúltimainstanciala

participacióndelyoolapersonalidaddelaenfermerayelclienteenunatransacción

cuidado.ElCompromisoserelacionaconunaobligacióncontraídamedianteacuerdo,

promesaocontrato.Eltrabajodeenfermeríaeneláreaadministrativadeesta

institucióntienemuchasfunciones,entreellas,analizarestadísticasnacionalespara

llegarenmateriadesaludalapoblaciónengeneral,ademássegestanestrategiasde

prevenciónentemascomoseguridadvial,seguridadhumanaypatrimonial,salud

generalylaboral,expresólaenfermera.lafunciónadministrativadentrodeenfermería

encontramos este proceso administrativo siguiendo las bases delproceso de

enfermería,enrelaciónaestoencontramoslasfasesdeplaneación,organización,

seleccióndelpersonal,direcciónycontrol.LaDocencia,elpropósitodelainvestigación

delaenfermeríaesmejorarelcuidadodelasalud.Estainvestigacióntambiénreflejala

perspectivadelaprofesiónensuaspectomástradicional.Existendosenfoques

principalesparaabordarlosdistintosaspectosdelainvestigacióndeenfermería.Estos

enfoquesseoriginanapartirdediferentesdoctrinasyutilizandistintosmétodosparala



recogidayanálisisdedatos.Losprofesionalesdeenfermeríatienesunoscamposde

acciónloscualessonunosespaciosendondeestossedesenvuelventeniendoen

cuentaquedichocampodebesercongruenteconlaformaciónacadémicarecibida.

Entreloscamposdeacciónquetienenlaenfermeríaencontramos4queson:1.

Asistencial:clínicaodomiciliaria2.Administrativo3.Docenciay4.Investigación.La

asistenciadomiciliariacomprendelosserviciosylosproductosproporcionadosalos

pacientesensuhogarquesonnecesariosparamantener,recuperarofomentarsu

bienestar.Suobjetivoprincipalradicaenlosindividuosysusfamilias.lasaludcomoun

estilo de vida dinámico satisfactorio,que incluye una adaptación alentorno

satisfactoriayunestadodelibertaddelasalteracionesfisiológicas,psicológicasode

comportamientoqueentendemoscomomolestasoperturbadoras.Lasaludnuncaes

completaoabsoluta,perorepresentaunobjetivodeseado.Laobtencióndeeste

objetivoeselejedelasintervencionesdeenfermeríaparaprevenirlapérdida,promover

orestaurarlaautonomíadelaspersonasdesdeelestadoderestricciónquerepresenta

laenfermedad.Engeneral,elconceptodeenfermedadsedefinecomounalimitación

concretadelserhumano,peroquevaríadependiendodelosvalorespersonales,que

estáninfluenciadosporlascaracterísticasdelindividuoydesuentorno.Laspersonas,

consusantecedentescaracterísticos,venlaenfermedadylasaluddediferentes

manerasy,consecuentemente,existeunavariabilidaddecomportamientosensus

accioneshacialasalud.Lascaracterísticasindividuales,comoedad,género,origen

étnico,antecedentes genéticos,nivelintelectualymotivación,valores éticos y

socioculturales,quevaríanentrepersonasyalolargodeltiempo,handemostradosu

influenciaenlasrespuestasfisiológicasyenelcomportamientohumanohaciala

adaptaciónalentorno.Sereconocetantolainfluenciagenéticacomoladelentorno,en

relaciónconelcomportamientohumano.Laenfermeríasehaautoidentificadocomo

unaprofesiónhumanista,queseadhiereaunafilosofíabásicacentradaenelser

humanoysuinteracciónconelentorno,dondelapersonaelige,seautodeterminayes

unseractivo.Elobjetivodelaenfermeríadebeser,esencialmente,paraelbeneficiodel

paciente,ysutrabajodebeestarcentradoenél.Elprofesionalenenfermería



competenteesaquelqueutilizasusconocimientos,habilidadesyactitudesparaemitir

juiciosclínicos,solucionarproblemasyrealizartareascosto-eficaces.Lafuncióndela

enfermería,aligualqueladeotrasprofesionesdelasalud,debeincluirlainformacióny

educacióndelclientesobrelasalud,paraqueélpuedaelegirentrelasdiversa.opciones

posibles,unavezconsideradoslosdistintosriesgosybeneficiosdecadaalternativa.

Estafuncióndeeducaciónseestáconvirtiendoenprioritaria,yaquelatendenciadel

cuidadodelasaludsecentraenelcliente,comocentrodelaatenciónycomopersona

quetomaladecisióndeltratamientoyeltipodecuidadoquesevaarealizar.Además,

elprofesionalenenfermeríadebeserlaconexiónouniónentrelosprofesionalesdela

salud,elpacienteysufamilia.Estafuncióntieneporobjetivolaintegracióndelos

esfuerzosylaprevencióndelafragmentacióndelosserviciosdesaludasociadaala

especialización.Eslaenfermeraquiencrearelaciones,medianteelreconocimiento

mutuoenfermera-paciente,conociendosuspercepcionesynecesidades,ynegociando

elcuidadoparaalcanzarlosobjetivospropuestosenelplandecuidadosholísticos.la

enfermeradebeconocerquéesloqueelenfermonecesita.Debemoscolaborarcon

nuestros pacientes en la identificación de sus necesidades (físicas,mentales,

emocionales,socioculturalesyespirituales)yeneldesarrollodesoluciones.La

enfermería,desdesucomienzo,hareconocidolaimportanciadelaintervenciónfamiliar

enelcuidadodelpacienteparapromoverlasalud.Estanecesidaddeintervencióndebe

expandirseaotrosgrupos,comunidades,organizaciones,colegios,etc.Paraalcanzarel

equilibrioentrelapersonayelentorno,debemosreconocerlaimportanciadelos

sistemasde apoyo socialylosaspectosholísticosdelcuidado físico,social,

económico,político,espiritualycultural.Laenfermeríadebeparticiparenlabúsqueda

demediosparalograrlapotenciacióndelasaludcomunitaria.laenfermeríasurge

como profesión,en elsiglo XIX,Florence Nightingale (1859)procuró no solo

establecerlaconunosfundamentosfirmessobreconocimientoscientíficos,sino

también identificare insistirsobre elcomportamiento ético de la enfermería.

Posteriormente,en1980,laAsociaciónAmericanadeEnfermeríadefinelafunción

independientedelaprofesióncomoeldiagnósticoytratamientodelasrespuestas



humanasaproblemasdesaludrealesopotenciales.Enfermeríaserelacionaconlas

manifestacionesquehanplanteadoel“saber”yel“quehacer”delaactividaddecuidara

lolargodelossiglos.Laenfermeríaesunaprofesióncuyotérminovienedellatín,

profesioyeselqueprofesauncompromisopúblicoantelacomunidad,deadherirseen

formainquebrantableaunproyectovital,aunvocatio.Elprofesionaldeenfermería

tienelascompetenciasdeconocimientocientífico,técnicosyhumanistasquele

confiereelestudiosistemáticoyuniversitario.Sualtacalidadprofesionallepermite

realizarlagestiónyejecucióndelcuidadoy,porende,serconsecuenteconlosdeberes

yresponsabilidadesinherentesasucarrera.Uncuidadodealtacalidaddependede

estascapacidadesyhabilidades.Elestudioyaccesopermanentealaevidencia

científicalespermitemantenersusconocimientosactualizadosylabúsquedade

respuestasapreguntasquenacendesuquehacerclínico.

Enconclusiónlaenfermeríaesunadelasprofesionesmásantiguasdentrodelcampo

delasalud.Suprincipalesenciaescuidarymantenerlasaluddepersonas,familiay

comunidad,contribuyendoasatisfacernecesidadesdeatenciónybienestar.La

necesidaddesusserviciosesuniversal,ensuprácticaesimportanteelrespetoala

vida,dignidadyderechosdelhombre.Laenfermeraasumeresponsabilidaddehacerel

bienyprotegervalorespreciados:vida,saludyderechosdelospacientes.Es

responsabledesalvaguardarunmediosano:físico,socialyemocionalpromoviendo

calidaddevida.
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