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UNIDAD IV

GINECOLOGIA
GENERAL

Objetivo

Analizar las principales patologias ginecoldgicas para
brindar cuidados de enfermeria de calidad, de manera

oportuna y eficaz en las distintas unidades de salud.

Métodos de
exploracion
ginecoldgica

Antecedentes Personales

Historia menstrual,
historia obstétrica,
paridad, historia de cada
uno de los embarazos

Examen ginecoldgico

/La paciente tiene que
realizar: examen de
privacidad, estar en posicion
ginecoldgica, estar cubierta
de manera apropiada.

El médico debe tener: ufias
cortas, las manos tibias,
explicarle a la paciente cada
paso y preguntarle como se

ksiente.
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Amenorrea
primaria

Ciclo Menstrual

El ciclo menstrual normal
resulta de la accién
coordinada de las sefiales
centrales (hipotalamo -
hipdfisis) sobre el ovarlo,
produciendo un crecimiento y
descamacién sincronica del
endometrio.
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Laboratorio y
gabinete

Examenes prenatales

Son estudios que se hacen
durante el embarazo para

controlar la salud de la madre

y del bebé.

Andlisis de sangre

/

Se puede comprobar lo siguiente:
Tipo de sangre y factor Rh (si su
sangre es Rh negativo y la de su
pareja es Rh positivo es posible
que se desarrollen anticuerpos y
sean peligrosos para el feto),
hepatitis B, VIH, inmunidad a la
rubeola y varicela.
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Trastornos
Menstruales

Variaciones

Existen variaciones en el
cuerpo que pueden
afectar a: alteraciones
de los dias del ciclo.

Diagnostico

4 )
Lo realiza la misma mujer seguin

las caracteristicas de su regla y la
informacioén que dispone. Siempre
que una mujer sospecha, o cree

que puede tener alteraciones de

sus ciclos menstruales o reglas
habituales, es mejor que consulte

al especialista.
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Amenorrea secundaria,
dismenorreay tension

premenstrual.

Miomatosis
uterina.
Endometriosis

Alteraciones en la ciclicidad

Son un motivo frecuente de
consulta durante la
adolescencia ya que las
alteraciones menstruales

una enfermedad crénica o
aguda importante.

pueden ser la manifestacion de
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¢, Qué es?

Los miomas, o leiomiomas,
son tumores benignos que
se forman a consecuencia
de una

proliferacion alterada de las
fibras musculares del
miometrio

J




Dismenorrea

@ignifica flujo menstrual dificil, \

corresponde al dolor abdominal que
se presenta durante la
menstruacion.

Hay dos tipos de dismenorrea:
Dismenorrea primaria: Se presenta
generalmente 6 y12 meses después
de la menarquia, el dolor

suele presentarse 48 y 72 horas
previas a la menstruacion.

Dismenorrea secundaria:

En estos casos encontramos
patologia organica que explica el
dolor. La evaluacién de pacientes
gue consulten por dismenorrea debe

detallada la que debe realizarse en

La ciclicidad menstrual se ha
considerado como un signo vital
mas durante la adolescencia.

iniciarse con una historia

Q)rma privada y confidencial.

Infecciones e
infestaciones
cérvico-vaginales.

¢, Qué es?

La infeccién del tracto urinario
consiste en la colonizacion y
multiplicacion microbiana,
habitualmente bacteriana, a lo
largo del trayecto del tracto
urinario

Clasificacion clinica

e Cistitis
e Uretritis

e  prostatitis

Céncer de endometrio
trastornos de la estética pelvi-
genital e incontinencia urinaria

de esfuerzo

¢, Qué es?

Enfermedad pélvica
inflamatoria aguda y
crénica, cancer.

Enfermedad inflamatoria
pélvica
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Miles de mujeres lo presentan.
y estas son sometidas a un
creciente riesgo de molestias
cronicas en el hemiabdomen
inferior, embarazo ectépico,
dolores por adherencias,
infertilidad tubérica.
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Sintomas

Dolor abdominal bajo, aumento
del flujo vaginal, sangrado
anormal, vémitos, sintomas
urinarios.
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Climaterio y menopausia:
esterilidad e infertilidad
conyugal.

Climaterio

Diagnostico

Suele diagnosticarse en la
tercera y cuarta década de la
vida. Los miomas son muy
raros antes de la pubertad, y
después de la menopausia no
suelen aparecer nuevos
miomas Y, los que tenga la
paciente en ese momento,
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Tumores de ovario:
generalidades, clasificacion,
tratamiento.

Tumores anexiales

Son los més dificiles de
todos los problemas
diagndsticos. La sutil
transicion de una lesién
benigna a otra maligna en un
ovario.

Los datos clinicos de
sospecha figuran

/Crecimiento lento del abdomen,\
sintomas compresivos, dolor
abdominal agudo o subagudo,
sobre todo cuando se
complican por torsién
(frecuente en los benignos),
rotura, hemorragia o infeccion,
rara vez datos indirectos de
actividad especial endocrina o

\metabélica.
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Planificacién familiar

,Qué es?



El cancer de endometrio es la
neoplasia maligna
ginecoldgica

Diagnostico

~

La mayoria de los casos se
diagnostican en estadio
temprano y son susceptibles
de tratamiento con cirugia
sola. Sin embargo, las
pacientes con
caracteristicas patolégicas
que predicen una tasa alta
de recaida y las pacientes
con metastasis extrauterinas
en el momento del
diagndstico tienen una tasa
alta de recaida incluso tras

\recibir terapia adyuvante. /

/Se conoce como el tiempo \

durante el cual se pasa de la
vida reproductiva al no
reproductiva. se manifiesta de
una forma evidente en el
aparato genital por la pérdida
de la funcién reproductiva,
pero ese cambio incluye
NUMEerosos procesos que
ocurren simultdneamente en
diferentes érganos y

Qistemas. | /

Sighos y
sintomas

Es comun que el bochorno tenga
una duracién entre 30 segundos a 5
minutos, comience con una
sensacion de calor, acompafada de
aumento de la temperatura,
especialmente en la parte superior
del tronco, la cara y el cuero
cabelludo, seguida de
enrojecimiento de estas

partes y a continuacion inicio de
sudoracién, para finalmente

\terminar con escalofrio.

/Bochornos, periodos de sudoracic')n.\

/

Engloba a todo el conjunto de
practicas utilizadas por una

pareja, mujer u hombre que

tienen como objetivo controlar la
reproduccién y la descendencia

de estos mismos. incluye todos

los procedimientos destinados a
\controlar la reproduccion. )
SPor qué es
importante?

|

Gracias a la planificacién
familiar, las personas
pueden decidir cual es el
momento adecuado para
ser padres, asi como el
namero de hijos que
desean tener. De este
modo, las relaciones
sexuales se han
desvinculado del puro
hecho de tener
descendencia, es decir,
las parejas pueden tener
sexo sin que eso implique
conseguir un embarazo.
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Métodos definitivos
patologia benigna de la
glandula mamariay
tratamiento, patologia
maligna de la gandula
mamaria y tratamiento.

\
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Mastitis

/La mastitis es una enfermedad
multifactorial, ocasionada por
factores: fisicos, quimicos,
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CONTROL Y PREVENCION.
Indudablemente la higiene es el
principal factor que ayudaréa a
prevenir y controlar la presencia
de mastitis, esta debe estar
presente en el proceso de
ordefio, realizando un buen
lavado de la ubre
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mecanicos o infecciosos, que

de la glandula mamaria
provocando una respuesta

mas frecuente.
DIAGNOSTICO: Clinico,
anamnesis, subjetivo y objetivo

Quirurgico

causan lesiones del tejido interno

inflamatoria o mastitis. La causa

TRATAMIENTO: Farmacologico y

/Factores de riesgo que\
no pueden cambiar:
Hacerse mayor,
mutaciones genéticas,
historial reproductivo,
tener mamas densas.
Factores de riesgos
gue pueden cambiar:
No mantenerse activa,
tener sobrepeso, tomar
hormonas, tomar

/

\alcohol. /




