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UNIDAD IV 

GINECOLOGIA 

GENERAL 

Objetivo 

Analizar las principales patologías ginecológicas para 
brindar cuidados de enfermería de calidad, de manera 
oportuna y eficaz en las distintas unidades de salud. 

Métodos de 

exploración 

ginecológica 

Trastornos 

Menstruales 
Laboratorio y 

gabinete 

Historia menstrual, 
historia obstétrica, 
paridad, historia de cada 
uno de los embarazos  

Antecedentes Personales 

Examen ginecológico 

La paciente tiene que 
realizar: examen de 
privacidad, estar en posición 
ginecológica, estar cubierta 
de manera apropiada. 
El médico debe tener: uñas 
cortas, las manos tibias, 
explicarle a la paciente cada 
paso y preguntarle cómo se 
siente. 

Exámenes prenatales 

Son estudios que se hacen 
durante el embarazo para 
controlar la salud de la madre 
y del bebé. 

Existen variaciones en el 
cuerpo que pueden 
afectar a: alteraciones 
de los días del ciclo. 

Variaciones  

Análisis de sangre 

Se puede comprobar lo siguiente:  
Tipo de sangre y factor Rh (si su 
sangre es Rh negativo y la de su 
pareja es Rh positivo es posible 
que se desarrollen anticuerpos y 
sean peligrosos para el feto), 
hepatitis B, VIH, inmunidad a la 
rubeola y varicela. 

Diagnostico  

Lo realiza la misma mujer según 
las características de su regla y la 
información que dispone. Siempre 
que una mujer sospecha, o cree 
que puede tener alteraciones de 
sus ciclos menstruales o reglas 
habituales, es mejor que consulte 
al especialista. 

Miomatosis 

uterina. 

Endometriosis 

 

Amenorrea 

primaria 

Amenorrea secundaria, 

dismenorrea y tensión 

premenstrual. 

Ciclo Menstrual Alteraciones en la ciclicidad ¿Qué es? 

aguda 

El ciclo menstrual normal 
resulta de la acción 
coordinada de las señales 
centrales (hipotálamo - 
hipófisis) sobre el ovarlo, 
produciendo un crecimiento y 
descamación sincrónica del 
endometrio. 

Los miomas, o leiomiomas, 
son tumores benignos que 
se forman a consecuencia 
de una 
proliferación alterada de las 
fibras musculares del 
miometrio 
 

Son un motivo frecuente de 

consulta durante la 

adolescencia ya que las 

alteraciones menstruales 

pueden ser la manifestación de 

una enfermedad crónica o 

aguda importante. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La ciclicidad menstrual se ha 
considerado como un signo vital 
más durante la adolescencia. 

Significa flujo menstrual difícil, 
corresponde al dolor abdominal que 
se presenta durante la 
menstruación. 
Hay dos tipos de dismenorrea:  
Dismenorrea primaria: Se presenta 
generalmente 6 y12 meses después 
de la menarquia, el dolor 
suele presentarse 48 y 72 horas 
previas a la menstruación. 
 
Dismenorrea secundaria:  
En estos casos encontramos 
patología orgánica que explica el 
dolor. La evaluación de pacientes 
que consulten por dismenorrea debe 
iniciarse con una historia 
detallada la que debe realizarse en 
forma privada y confidencial. 

Suele diagnosticarse en la 
tercera y cuarta década de la 
vida. Los miomas son muy 
raros antes de la pubertad, y 
después de la menopausia no 
suelen aparecer nuevos 
miomas y, los que tenga la 
paciente en ese momento, 
probablemente disminuirán de 
tamaño, aunque no 
desaparecen 

Dismenorrea  Diagnostico  

 

Infecciones e 

infestaciones 

cérvico-vaginales. 

DEFINICIÓN 

Enfermedad pélvica 

inflamatoria aguda y 

crónica, cáncer. 

cérvico- uterino 

Tumores de ovario: 

generalidades, clasificación, 

tratamiento. 

¿Qué es? 

Enfermedad inflamatoria 

pélvica 

aguda 
Tumores anexiales 

La infección del tracto urinario 
consiste en la colonización y 
multiplicación microbiana, 
habitualmente bacteriana, a lo 
largo del trayecto del tracto 
urinario 

Miles de mujeres lo presentan. 
y estas son sometidas a un 
creciente riesgo de molestias 
crónicas en el hemiabdomen 
inferior, embarazo ectópico, 
dolores por adherencias, 
infertilidad tubárica. 

Son los más difíciles de 
todos los problemas 
diagnósticos. La sutil 
transición de una lesión 
benigna a otra maligna en un 
ovario. 
 

Síntomas  

aguda 

Los datos clínicos de 

sospecha figuran 

Clasificación clínica 

aguda 
Dolor abdominal bajo, aumento 
del flujo vaginal, sangrado 
anormal, vómitos, síntomas 
urinarios. 

Crecimiento lento del abdomen, 
síntomas compresivos, dolor 
abdominal agudo o subagudo, 
sobre todo cuando se 
complican por torsión 
(frecuente en los benignos), 
rotura, hemorragia o infección, 
rara vez datos indirectos de 
actividad especial endocrina o 
metabólica. 

 Cistitis  

 Uretritis 
 

 prostatitis 

Cáncer de endometrio 

trastornos de la estática pelvi- 

genital e incontinencia urinaria 

de esfuerzo 

Climaterio y menopausia: 

esterilidad e infertilidad 

conyugal. 
Planificación familiar 

¿Qué es? 

aguda 

Climaterio   

aguda 
¿Qué es? 

aguda 



 

El cáncer de endometrio es la 
neoplasia maligna 
ginecológica 

Engloba a todo el conjunto de 
prácticas utilizadas por una 
pareja, mujer u hombre que 
tienen como objetivo controlar la 
reproducción y la descendencia 
de estos mismos. incluye todos 
los procedimientos destinados a 
controlar la reproducción. 

Se conoce como el tiempo 
durante el cual se pasa de la 
vida reproductiva al no 
reproductiva. se manifiesta de 
una forma evidente en el 
aparato genital por la pérdida 
de la función reproductiva, 
pero ese cambio incluye 
numerosos procesos que 
ocurren simultáneamente en 
diferentes órganos y 
sistemas. 
 

Diagnostico  

aguda 

La mayoría de los casos se 
diagnostican en estadio 
temprano y son susceptibles 
de tratamiento con cirugía 
sola. Sin embargo, las 
pacientes con 
características patológicas 
que predicen una tasa alta 
de recaída y las pacientes 
con metástasis extrauterinas 
en el momento del 
diagnóstico tienen una tasa 
alta de recaída incluso tras 
recibir terapia adyuvante. 

Signos y 

síntomas 

aguda 

Bochornos, periodos de sudoración. 
Es común que el bochorno tenga 
una duración entre 30 segundos a 5 
minutos, comience con una 
sensación de calor, acompañada de 
aumento de la temperatura, 
especialmente en la parte superior 
del tronco, la cara y el cuero 
cabelludo, seguida de 
enrojecimiento de estas 
partes y a continuación inicio de 
sudoración, para finalmente 
terminar con escalofrío. 
 

¿Por qué es 

importante? 

Gracias a la planificación 
familiar, las personas 
pueden decidir cuál es el 
momento adecuado para 
ser padres, así como el 
número de hijos que 
desean tener. De este 
modo, las relaciones 
sexuales se han 
desvinculado del puro 
hecho de tener 
descendencia, es decir, 
las parejas pueden tener 
sexo sin que eso implique 
conseguir un embarazo. 

Métodos definitivos 

patología benigna de la 

glándula mamaria y 

tratamiento, patología 

maligna de la gandula 

mamaria y tratamiento. 

Mastitis 

La mastitis es una enfermedad 
multifactorial, ocasionada por 
factores: físicos, químicos, 
mecánicos o infecciosos, que 
causan lesiones del tejido interno 
de la glándula mamaria 
provocando una respuesta 
inflamatoria o mastitis. La causa 
más frecuente.  
DIAGNÓSTICO: Clínico, 
anamnesis, subjetivo y objetivo 
TRATAMIENTO: Farmacológico y 
quirúrgico 

CONTROL Y PREVENCIÓN.  
Indudablemente la higiene es el 
principal factor que ayudará a 
prevenir y controlar la presencia 
de mastitis, esta debe estar 
presente en el proceso de 
ordeño, realizando un buen 
lavado de la ubre 

Factores de riesgo que 
no pueden cambiar: 
Hacerse mayor, 
mutaciones genéticas, 
historial reproductivo, 
tener mamas densas. 
Factores de riesgos 
que pueden cambiar:  
No mantenerse activa, 
tener sobrepeso, tomar 
hormonas, tomar 
alcohol. 
 


