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ANTECEDENTES PERSONALES.
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1. Historia Menstrual

2. Historia Obstétrica

3. Costumbres de
limpieza

4. Historia Sexual

TECNICAS DEL EXAMEN GINECOLOGICO
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Antes de iniciar, verifique que
todos los materiales estén
listos y las condiciones
generales descritas para el
examen ginecoldgico, tanto
pacientes, como del médico.

PRIMER TRIMESTRE
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FXPI ORACION FXTFRNA
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Antes de hacer Ia
exploracién interna por
medio del espéculo, el
médico debe saber bien
como funciona este
instrumento y cudles son
las diferentes partes.
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LOS EXAMENES DE CRIBADO
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CONCEPTO
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Basandonos en este concepto,
podemos decir que  existen
variaciones que pueden afectar a:
Alteraciones de los dias del ciclo:
afectacion de los dias de ciclo sin y
con menstruacion.

Cambios en las caracteristicas de
las reglas: calidad de las mismas y
de los ciclos menstruales

CICLO MENSTRUAL NORMAL

¥

El ciclo menstrual normal
resulta de la accién coordinada
de las sefiales centrales
(hipotalamo - hipdfisis) sobre el
ovarlo, produciendo un
crecimiento 'y descamacion
sincrénica del endometrio.

DISMENORREA
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CLASIFICACION
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El primer dia del ciclo se considera
el primer dia de la regla: sangrado
habitual en una regla normal. Los
ciclos normales duran,
aproximadamente, unos 28 dias
aproximadamente con variaciones
de algunos dias antes o después.
Menstruaciones que duran menos
0 mas cantidad de lo habitual: en
ocasiones hay reglas que soélo
duran un dia u otras que duran
mas de 7 dias. Ambas situaciones
suelen incomodar a la mujer y
suelen ser motivo de consulta.

Es una causa frecuente de
consulta en el grupo de
adolescentes, con un
porcentaje de  ausentismo
escolar entre 14 y 52% segun
las distintas series. En el
Programa de Ginecologia de la
Adolescencia CLC las
consultas por este motivo
corresponden al 18.3%. Se
divide en primaria y
secundaria. Debemos
considerar que en el grupo de
adolescentes es mas frecuente
la primaria, correspondiendo a
un 90% del total.

Las Condes
corresponden al 30%
de los motivos de
consulta. Es importante
que el médico tenga
conceptos claros sobre
que se considera
normal a esta edad,
para poder asesorar a
la paciente y sus
padres para referir al
especialista en forma
oportuna.
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TIPOS
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e Dismenorrea
Primaria

e Dismenorrea
Secundaria

TENSION PREMENSTRUAL
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Se debe tener en
consideracion que
las alteraciones
menstruales

pueden ser la
manifestacion  de
una enfermedad
cronica o aguda
importante. Incluso
la ciclicidad
menstrual




MIOMATOSIS UTERINA 1 -
INFECCIONES CER
|

CONCEPTO
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La miomatosis uterina suele
diagnosticarse en la tercera y
cuarta década de la vida. Los
miomas son muy raros antes
de la pubertad, y después de la
menopausia no suelen
aparecer nuevos miomas vy, los
gue tenga la paciente en ese
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DEFINICION

La infeccion del tracto urinario (ITU)
consiste en la colonizacion y
multiplicacién microbiana,
habitualmente bacteriana, a lo largo
del trayecto del tracto urinario. Se
denomina pielonefritis si afecta al
rifion y la pelvis renal, cistitis si
implica a la vejiga, utetritis si afecta
a la uretra y prostatitis si la
infeccion se localiza en la prostata.

VICO-VAGINA | TUMORES DE OVARIO 1
| |

GENERALIDADES

La sutil transicion de una lesion benigna a
otra maligna en un ovario, es uno de los
grandes misterios de la ginecologia.
Como bien se conoce, el ovario es un
organo de  caracteres  polimorfos
interrelacionados.  Diversos  factores
genéticos, embrioldgicos, estructurales y
funcionales, experimentan una
interaccion de la cual puede emanar una
enorme capacidad tumoral, ya sSea
beniana o maliana.

| PLANIFICACION FAMILIAR 1
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DEFINICION

Segun la definicion dada por
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la planificacién
familiar incluye todos los
procedimientos destinados a
controlar la reproduccién. Los
principales objetivos de estas
practicas son los siguientes:
1. Poder elegir cuando es el
momento idéneo para tener
un hijo.

2. Poder decidir el niimero de
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REINFECCIONES
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CLASIFICACION
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hijos que se desean.

En definitiva, la planificacion
familiar debe considerarse
tanto para evitar un embarazo
no deseado como para
conseguirlo en el momento
en el que la pareja o la mujer
lo deseen

PREVENCION DE RIESGOS
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