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GINECOLOGÍA 

MÉTODOS DE EXPLORACIÓN 

GINECOLÓGICA 

ANAMNESIS 
PREPARACION PSICOLOGICA 

PARA EL  EXÁMEN 

GINECOLÓGICO 

EXPLICAR AL PACIENTE LOS 

PUNTOS A REALIZAR.  

LABORATORIO Y GABINETE 

-EXAMEN DE ORINA PARA 

CONFIRMAR EMBARAZO  

-FACTOR RH  Y TIPO DE 

SANGRE 

-ANEMIA 

-VIH, SIFILIS, HEPATITIS B 

-INMUNIDAD A LA RUBEOLA 

Y VARICELA 

-FIBROSIS QUISTICA  Y 

ATROFIA MUSCULAR 

ESPINAL  

-ECOGRAFÍAS 

TRASTORNOS 

MENSTRUALES  

LOS TIPOS DE 

TRASTORNOS 

MENSTRUALES SE 

DEFINEN EN 

FUNCION DE LAS 

VARIACIONES QUE 

PUEDEN 

APARECER EN UN 

CICLO MENSTRUAL 

O MENSTRUACIÓN 

NORMAL  

-AMENORREA 

-SANGRADO MUY 

ABUNDANTE O POCO 

ABUNDANTE 

-REGLAS QUE PERDIDTEN 

TODO EL MES 

-CICLOS MENSTRUALES DE 

--HISTORIA MENSTRUAL 

--HISTORIA OBSTETRICA 

-COSTUMBRES DE LIMPIEZA 

-HISTORIA SEXUAL 

-ULTIMO EXÁMEN 

GINECOLÓGICO Y 

RESULTADOS DE 

PAPSNICOLAOU  

 

Incluye 

Consta de  

Se divide en  



 

  

AMENORREA PRIMARIA 

Dismenorrea Primaria  

El dolor es originado en la 

producción elevada de 

prostaglandinas, lo que 

determina contracciones 

miometrales y 

vasoconstricción, esto 

produce isquemia en el 

tejido apareciendo dolor.  

DISMENORREA 

SECUNDARIA 

En estos casos se encuentra 

patología orgánica que 

explica el dolor. Se presenta 

con una frecuencia del 10%  

en el grupo de adolescentes.  

AMENORREA SECUNDARIA,  

DISMENORREA Y TENSIÓN PRE 

MENSTRUAL  

 QUE EL MÉDICO TENGA 

CONCEPTOS CLAROS DE LO 

QUE ES NORMAL A ESTA 

EDAD. TAMBIEN SE TIENE 

QUE TENER EN 

CONSIDERACIÓN  QUE LAS 

ALTERACIONES 

MENSTRUALES PUEDEN SER 

MANIFESTACIÓN DE UNA 

ENFERMEDAD CRONICA O 

AGUDA IMPORTANTE 

MIOMATOSIS UTERINA. 

ENDOMETRIOSIS 

LOS MIOMAS O 

LEIOMIOMAS SON 

TUMORES BENIGNOS QUE 

SE FORMAN  A 

CONSECUENCIA DE UNA 

PROLIFERACIÓN ALTERADA 

DE LAS FIBRAS 

MUSCULARES DEL 

MIOMETRIO.  

LA MIOMATOSIS SUELE 

APARECER EN LA TERCERA O 

CUARTA DÉCADA DE EDAD 

Son 

Es importante 

Son 



 

  

ENFERMEDAD PÉLVICA 

INFLAMATORIA AGUDA Y 

CRONICA, CANCER 

CERVICOUTERINO  

Consiste en la colonización y  

multiplicación microbiana, 

habitualmente bacteriana, a lo 

largo del trayecto del tracto 

urinario. Puede ser cistitis, 

Uretritis, prostatitis, 

pielonefritis aguda, nefritis 

bacteriana aguda focal o 

difusa, absceso intrarrenal, 

absceso perinéfrico.  

INFECCIONES E 

INFESTACIONES CERVICO – 

VAGINALES  

Cada año miles de mujeres 

experimentan por lo menos 

un episodio de enfermedad 

inflamatoria aguda pélvica, 

generalmente provocada 

por una infección 

ascendente desde el cérvix.  

Edad inferior a 25 años 

Múltiples parejas sexuales 

ITS 

No utilización de métodos 

de barrera 

Término de embarazo 

Etcétera  

TUMORES DE OVARIO  

En el ovario pueden 

desarrollarse tumores 

benignos o malignos, 

quísticos o sólidos, de tipo 

epitelial, conjuntivo, 

funcionantes, o no 

teratomatosos.  

CÁNCER DE ENDOMETRIO 

Es la neoplasia ginecológica 

maligna más común en los 

Estados Unidos.   

Envejecimiento 

Terapia hormonal 

Obesidad  

Hiperplasia  

Diabetes 

Síndrome metabólico 

Factores de reproducción 

Factores 

Definida como  

Debido a  

Es 



Escriba aquí la ecuación. 

MENOPAUSIA Y CLIMATERIO 

Desaparición definitiva de la 

menstruación.  

Tiempo durante el cual se 

pasa de la vida reproductiva 

a la no reproductiva.  

Se manifiesta de una 

forma evidente en el 

aparato genital por la 

pérdida de la función 

reproductiva, pero 

también incluye 

numerosos procesos 

que ocurren 

simultáneamente en 

diferentes órganos y 

sistemas.  

Es parte del proceso 

natural de 

envejecimiento, 

caracterizado por el 

cese de la secreción 

hormonal ovárica, 

dando lugar a una 

serie de cambios que 

afectan el aparato 

urogenital, sistema 

cardiovascular y óseo 

PLANIFICACIÓN FAMILIAR  

Según la OMS, la 

planificación familiar incluye 

todos los procedimientos 

destinados a controlar la 

reproducción.  

Poder elegir el momento 

idóneo para tener un hijo 

Poder elegir el número de 

hijos que se desean 

Poder decidir el intervalo de 

tiempo entre embarazos.  

MASTITIS 

Enfermedad multifactorial 

que causa lesión en el tejido 

mamario provocando una 

respuesta inflamatoria o 

mastitis.  

 

Farmacológico y quirúrgico. 

Clínico, anamnesis, subjetivo 

y objetivo. 

Menopausia 
Climaterio 

Es 

Diagnóstico 


