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CINECOLOGIA GENERAL

Metodos de exploracion

ginecoldgica

Anamnesis

Indagacion de la
historia clinica
ainecoldnica

Antecedentes
personales

Historia menstrual:
periodo regular o
irreqular

Historias obstetricas

Numeros de embarazo

paridad

Embarazos anteriores,
abortos, infertilidad,
embarazos ectopicos

Técnica de examen
ginecologico

Verificar que todos los
materiales estén listos y las
condiciones descritas para
el examen

Exploracion externa

Se utiliza dos metodos
de exploracion

e Inspeccion
e palpacion

laboratorio y gabinete

Examen que se hace
durante el embarazo para
controlar la salud de la
madre y del bebe

Permite detectar
infecciones que ponen en
riesgo al bebe

Detecta deformaciones
congeénito o anomalias

Examenes prenatales

e Examen de cribado
e Examen diagnostico

Los estudios dan
tranquilidad los ayuda a
prepararse para la
llecoda del bebe

Ademas, que confirman
el embarazo

Examenes durante el
primer trimestre

e Cribado

Ecogrdfica

o Muestra del vello
cordnico

e Examen de ADN libre

Trastornos menstruales

Variaciones que aparecen
en el ciclo menstrual

Afectacion de los dias del
ciclo sin y con
menstruacion

Cambios en la
caracteristica de la regla

Regla que desaparece

Amenorrea primaria y
secundaria

Persiste todo el mes

Diagnostico de los
trastornos menstruales lo
realiza la misma mujer

Conocer las causas
siempre ayudara a
enforcar el tratamiento y
medicamentos a tomar

prevencion

Dispone de una buena
informacion para
adaptarla al estilo de vida
de una persona

Amenorrea primaria y
secundaria

Dismenorrea

Flujo menstrual dificil dolor
abdominal o pelvico
durante la menstruacion

Se divide en dos grupos

. Primario
. secundario

Primaria: se representa
generalmente 6 y 12 meses,
despu¢s de la menarquia,
dolor se presenta 48 y 72
hrs. Persiste | a 3 dias

Acompanada nauseas,
vomito, diarrea, Lumbalgia,
cefaleq, fatiga y mareas

Secundaria: representa el
10 % d ellos adolescentes
dentro de las patologias
se encuentra, polipos,
mioma, malformaciones
uterinas, etario la
endometriosis

La evaluacion siempre
incluird una detallada
anamnesis y examen fisico,
para orientar a tomar
decisiones y tratamiento.

Miomatosis uterina

Los miomas o leismo son
tumores benignos que se
forman a consecuencia de
una proliferacion alterada
de las fibras musculares del
miometrio

Pueden ser a sin tomaticos
causa mas frecuente de la
diarrea secundaria

Puede diagnosticarse en la
tercera y cuarta de cada
de la vida

Después de la pubertad
no suelen aparecer nuevos
miomas

Existen varias formas d
fratamiento, con solo su
extiroacion se consigue
desaparecer

Pueden ser unicos o
multiples, muy variables,
suele localizarse en el
cuerpo uterino

Presenta: hemorragias,
dolor, fenémeno de
compresion y esterilidad

Tratamiento

e Reseccion histeroscopia
o Operaciones laparoscopias
e Cirugia tradicional




Infecciones e
infestaciones
cervicovaginal

Colonizacion y
multiplicacion microbiana,
a lo largo del trayecto
de tracto urinario

Frecuente en el sexo
femenino relacionado con
la actividad sexual, los
embarazos y la edad

En el varon ITU tienen dos
picos de incidencia,
durante el primer ano de
vida y en mayores de 50
anos

Clasificacion clinica por
localizacion

Vias bajas
o  Cistitis
o Uretritis

. orostatitis

etiologia

¢ [TU adquirida en la
comunicacion

¢ [TU adquirida en el
hospitall

Tratamiento ITU no
complicada

Detencion de piuria con
firas reactivas para iniciar
un tratamiento emperico

Enfermedad pélvica
inflamatoria aguda

Creciente riego de
molestia cronica en el
hemialbdomen inferior,
dolores por adherencia,
infertilidad tubarica.

| 2% de las mujeres se
convierten en infertiles
despues de un simple
episodio

Consecuencia de una
infeccion ascendente
desde el cervix

Las complicaciones son
las secuelas de la EIP
son grave para la
enferma, familiar y la

La prevalencia de EIP
estard en relacion con
prevalencia de TS

Vias de propagacion
de la EIP

e via canalipular
e via linfatica
e Via tematica

El retraso en el
diagnostico y
tratamiento puede
producir secuelas
importantes.

CINECOLOCIA CENERAL

Tumores ovaricos

Los tumores ovarios
constituyen el tercer
grupo de tumores en la
mujer

Estos se presentan desde
etapas tempranas hasta
avanzadas

La ecografia abrio un
nuevo horizonte par
diagnosticar los tumores
de ovario

Se detecta lesiones se
visualiza la masa
anexiales

Los tumores mas
frecuentes se derivan
del desarrollo folicular

Diseminacion del cancer
de ovario

Se por diseminacion
peritoneal y otras
formas, linfaticas y
hematogenas

El diagnostico se realiza
cunado la enfermedad
yO no progresada a la
cavidad peritoneal

El prondstico dependerd
del grado, etapa clinica
y ampliamente de la

Cancer de endometrio

Es mas comun en los
estados unidos

Los casos se diagnostican
con estado temprano y
son susceptibles de
fratamiento con cirugia
sola

La enfermedad cardio
vascular es la causa
mas comun de muerte en
pacientes de cancer de
endometrio

causas

Obesidad y la no
ovulacion

Factores de riegos

e Envejecimiento

o Obesidad

e Sindrome metabodlico

o Diabetes

e Factores
reproductivos

¢ Antecedentes
familiares

e Hiperplasia de
endometrio

El diagnostico que se
utilizara en el cancer de
endometrio se
necesitara una muestra
y rectamente del tejido
epitelial

Climaterio y menopausia

Diferentes estudios han
demostrado que las
mujeres viven la
menopausia segun los
factores hereditarios,
dieta, estilo de vida,
medio social y actitud
cultural

menopausia

Desaparicion definitiva
de la menstruacion

Proceso natural del
envejecimiento
caracterizado por el
cese de la secrecion
hormonal ovarica

climaterio

Tiempo durante el cual
pasa de la vida
reproductiva a la no
reproductiva

Acontecimiento
fisiologico de la vida de
la mujer, se manifiesta de
forma evidente en el
aparato genital por la
perdida de la funcion
reoroductiva

CXPOTESION




GINECOLOGIA GENERAL

Planificacion familiar

Practicas utilizadas por
una pareja

Objetivo controlar la
reproduccion y la
descendencia de estos
mismo

De este modo, la pareja
puede tener sexo sin
que esto implique
conseguir un embarazo

\
Métodos

o Anticonceptivos
o Tratamientos de
fertilidad

importancia

o Correcta
planificacion familiar

o Salvar vidas y
mejorar la calidad
de vida

beneficios

o Reproduccion de
mortalidad infantil

o Prevencion de riesgo
para la embarazada

o Prevencion de
infeccion por VIH

o Disminucion de abortos
peligrosos

Patologias malignas de
la glandula mamaria

Mastitis enfermedad
multifactorial

Causa lesiones del
tejido interno de la
glandula mamaria
provocando inflamacion
O mastitis

Causa: invasion de
agentes infeccioso
principalmente por
bacteria

\
Conftrol y prevencion

o Higiene
o Readlizada un
buen lavado

de la ubre
o Evitar la

humedad
o Alimentar

adecuada

Tipos de cancer de
mama

o Carcinoma ductal
infiltrante

o Carcinoma lobulillar
linfitrante




