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DEFINICION

l

Es la inflamacion de los bronquiolos
finos y sacos alveolares de Ilos
pulmones, producida generalmente por
virus y bacterias. Los bronquiolos son
los pequefios conductos que hay
dentro de los pulmones. Cuando una
persona respira, el aire entra en la
trdquea y baja hacia los pulmones a
través de una serie de conductos que
se ramifican, llamados “bronquios”.
Dentro de los pulmones, los bronquios
se ramifican para formar bronquiolos,
gue son de menor tamafio y terminan
en millones de diminutas bolsas de aire
(los alvéolos). Cuando el aire ingresa
en los alvéolos, el oxigeno del aire se
transfiere hacia la sangre, que luego se
transporta por todo el cuerpo.

BRONCONEUMONIAS

SIGNOS Y SINTOMAS

l

+ fiebre (temperatura por encima de
37.5°C)

escalofrios

» tos (con mucosidad con sangre color
amarillo)

dificultades para tragar

respiracion acelerada

dificultades para respirar

sibilancias

detencion de la respiracion durante
periodos muy breves (conocida como
“apnea”)

+« dolor toracico cuando respira.
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La bronconeumonia puede derivar asi en una
neumonia (también conocida cominmente como
pulmonia), que afecta a todo el tejido pulmonar,
Y, generalmente, es de caracter mas grave.
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TRATAMIENTO E INTERVENCIONES

|

Tratamiento, la bronconeumonia suele desaparecer
en 4 a 6 semanas, aunque puede variar en funcion
de la gravedad, de la infeccion, de la edad del
paciente y de la salud en general.
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El paracetamol

Las gotas nasales
Medicamentos para la tos

Dar de beber suficientes liquidos:
Puedes usar un humidificador
Duerma lo suficiente.
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Es muy dificil impedir que un bebé o un nifio
contraigan bronconeumonia, ya que los virus que la
causan son muy comunes.Sin embargo, hay
algunas medidas que puede adoptar para disminuir
las probabilidades de que el nifio se enferme. O, si
él ya tiene la infeccion, puedes reducir al minimo la
posibilidad de que la contagie a otros.

< Controla que todas las personas de tu
hogar se laven las manos con frecuencia.
7

*%* Mantén al nifio o bebé en casa, sin llevarlo
a la guarderia o a la escuela, hasta que la

fiebre haya bajado, la tos haya
desaparecido y el nifio se sienta
suficientemente bien para asistir a
clases.

% Mantén a tu hijoalejado de
personas que estén resfriadas o
que tengan gripe.
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Los sintomas de una traqueo bronquitis
incluyen malestar general con o sin fiebre, tos
que inicialmente es seca y después puede
afnadirse mucosidad o flema (expectoracion)
con diferentes aspectos.

Es habitual sentir dolor o sensacion de
guemazon detras del esternén con la tos o la
inspiracion profunda (dolor retroesternal).

En ocasiones puede ocasionar un cuadro de
hiperreactividaa bronquial, es decir, que los
bronquios se inflamen reduciendo su calibre,
lo que se muestra con dificultad para respirar.

La duracidon suele ser entre 7 y 10 dias
aproximadamente.

El resto de la exloracion es normal o en
ocasiones en la asucultacion se perciben
sonidos alterados como roncus y sibilantes.
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Bronqutos normales



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7144063/#bib0065

