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La espina bifida es una malformacion congénita (llamada cominmente defecto
congeénito) por la cual la columna vertebral no se desarrolla normalmente en las
primeras semanas del embarazo. Ello provoca dafios permanentes en la médula
espinal y el sistema nervioso y puede dar lugar a paralisis de los miembros
inferiores o problemas funcionales del intestino y la vejiga.

Existen cuatro tipos de espina bifida: oculta, defectos del tubo neural cerrado,
meningocele y mielomeningocele. La oculta es la forma mas comdn y mas leve en
la cual una o mas vértebras estan malformadas. El nombre "oculta" indica que la
malformacién o apertura en la columna esta cubierta por una capa de piel.

Algunas veces, los sintomas se pueden observar en la piel sobre el defecto de
la columna. Incluyen vellosidad anormal, una marca de nacimiento o una
protuberancia sobre la zona de la médula espinal.

Los médicos no estan seguros de qué causa la espina bifida. Se cree que es
el resultado de una combinacion de factores de riesgo genéticos,
nutricionales y ambientales, como antecedentes familiares de anomalias del
tubo neural y deficiencia de folato (vitamina B-9).

Prevencion. El 4cido fdlico, si se toma en forma de suplemento a partir de,
por lo menos, un mes antes de la concepcion y durante el primer trimestre
del embarazo, reduce en gran medida el riesgo de espina bifida y otros
defectos del tubo neural.
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