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Infecciones respiratorias agudas 

¿Qué es? 

Grupo de 

enfermedades que 

se producen en el 

sistema respiratorio 

causas 

Microorganismos 

como virus y 

bacterias 

Resfriado leve 

Infección mas 

frecuente en el 

mundo 

Neumonía 

Complicación del 

estado en general y 

afecta a los pulmones 

Principales síntomas 
Resfriado leve 

tratamiento e 

intervenciones 

o Fiebre 

o Malestar en 

general 

o Congestión 

nasal 

o secreciones 

Síntomas que se 

pueden presentar 

oTos 

oDolor de garganta  

o Expectoración 

o Dificulta para 

respirar 

o Dolor de pecho 

o fatiga 

Los antibióticos no 

son útiles contra los 

virus de resfriado  

Utilizarse a menos 

que haya una 

infección bacteriana 

Tratamiento dirigido 

a aliviar los signos y 

sintomas 

neumonia 

Los tramiento dependen 

del tipo y gravedad de 

la neumonía, edad y 

estado de salud en 

general 

Antibióticos, 

medicamentos para 

aliviar la tos, antifebriles 

y analgésico 



  

BROCONEUMONIA  

¿Qué es? 

Respiración 

aguda 

Inflamación de 

la parte baja 

de las vías  

Producida por 

microbios (virus 

y bacterias 

Surge como una 

complicación 

grave de otras 

Enfermedades 

respiratorias  

como resfriado 

mal cuidados, 

influenza broquitis 

Esta inflamación 

produce serios 

trastornos pulmonares 

y respiratorios 

Es la primera causa 

de muerte infantil, 

esta infección del 

tracto respiratorio 

debe ser atendida 

con especial 

Signos y 

sintomas 

o Fiebre 

o Frecuencia 

respiratoria agitada 

o Hundimiento o 

retracción de las 

costillas con la 

respiración 

o Escalofríos  

Tratamiento e 

intervenciones 

Lactantes menos de 

3 meses 

o Pocos síntomas 

o Sin fiebre 

o Control periódico de la 

salud 

o En caso de los 

lactantes, el fomento 

de la lactancia 

materna hasta por lo 

menos los seis meses de 

edad 

o Plan de vacunación al 

día 

 

o Prevenir la desnutrición 

o Disminuir la 

contaminación 

ambiental 

o Evitar fumar  

o Evitar el contacto con 

la posición extra 

domiciliaria 

o Taquicardia 

o Estertores 

respiratorios 

o respiración 

bronquial 

o Tos con esputo 

purulento y 

sanguinolento 

o Dolor torácico 

intenso 

o Distensión 

abdominal 

o Se aprecian 

decaimiento  

o Rechaza alimentos  

o Rechaza los 

alimentos 

o Reacciona 

pobremente a los 

estímulos 

o convulsiones 



 

FARINGE TRAQUEO 

BRONQUITIS 

¿Qué es? sintomas tratamiento 

Inflación de los 

bronquios grandes 

(vía aérea de 

tamaño del 

mediastino) 

Causada por virus 

o bacterias 

Dura varios días o 

semanas 

Virus típicos 

o Virus sincitial 

respiratoria 

o Rinovirus 

o Virus de la 

influenza 

o entrestrio 

 

o Tos seca 

o Producción de 

esputo 

o Falta de aire 

o Silbido l respirar 

dificultad para 

respirar 

o Dolor de pecho 

o Fiebre 

o Cansancio 

o Malestar 

 

Otros sintomas 

síntomas 

adicionales 

causadas pro 

adenoviridae 

o Sistémicos 

o gastrointestinales 

o Antibióticos con 

la presencia de 

infección 

bacteriana 

o Dejar de fumar 

o antihistaminico 

Exámenes clinicos 

o Radiografía de 

tórax 

o Muestra grande 

de esputo 

o Análisis de 

sangre 


