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BRONCONEUMONIA

Es un tipo de neumonia, esto se refiere a la
inflamacién de los pulmones, ocasionada por
virus, bacterias y hongos.

Signos y Tratamiento Prevencién
sintomas

ﬁ\lo exige tratamiento\ / \
-Lavarse las manos

Los sintomas se pueden
dar de manera gradual o
repentina.

Son los siguientes:
fiebre, tos con flema,
falta de aire, dolor en el
pecho, respiracion
rapida, sudoracion,
escalofrios, cefaleas,
dolores musculares,
cansancio, confusion o
delirio, especialmente en
las personas mayores

"

Ksintomas. j

J

médico ya que
mejora luego de una
a dos semanas. Los
antiviricos pueden
reducir la duracion de
la enfermedad y la
gravedad de los

\fisica /

con frecuencia
No fumar

-No consumir alcohol
de manera excesiva

-Evitar el contacto
con personas
enfermas

-mantener un
régimen alimentario
saludable

-Hacer actividad




Signos y
sintomas

-Fatiga
-Dificultad para respirar

-Fiebre ligera 'y
escalofrios

-Molestia en el pecho

-produccion de
mucosidad

-tos

(&

\

FARINGO TRAQUEO
BRONQUITIS

Es una inflamacion del revestimiento de los
bronquios que llevan el aire hacia adentro y

fuera de los pulmones.

Tratamiento

mejoran sin
tratamiento,
generalmente
después de un par
de semanas. Pero
podria indicarse
medicamentos para
la tos.

(S /

/No hay, ya que \

Prevencion

-

-Lavarse las manos

- evitar el humo del
cigarrillo

-usar mascarilla
quirdrgica.
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INFECCIONES
RESPIRATORIAS
AGUDAS

Son enfermedades que se producen en el
aparato respiratorio, causadas por diferentes
microrganismos como virus y bacterias.

Signos y Tratamiento Prevencién
sintomas

; KReposo en fase \ / \
Los sintomas son:

aguda si los
- Asfixia o dificultad para sintomas son
respirar (o incluso intensos.
sensacion de dificultad -Evitar el contacto de

-Ingreso domiciliario

: s personas con gripa
u hospitalario si lo

para respirar).

- Dolor en el pecho al requiere el paciente - Evitar contacto con
i fumadores
respirar o toser. _Ingestion de
- Decaimiento o abundantes liquidos -Mantenerse
i i . : hidratado
cansancio excesivo. Vaparizaciones |
- Fiebre mayor de 38,5 inhalaciones: no se - lavarse las manos
grados centigrados, debe afiadir ninguna
durante mas de dos sustancia irritante o

Ql’as. J Ksensibilizante j \ /




