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Introduccién
La herbolaria comprende el uso con fines medicinales de hiervas, plantas, arbolees

y sus derivados. De una misma planta se pueden utilizar las hojas, las flores, la raiz,
el tallo o los frutos; ademas cada planta puede tener diferentes aplicaciones con
propiedades curativas, el efecto de estas propiedades depende en cierto modo de
la forma en como se prepara la parte de la planta que deseamos usarse. Hay plantas

Ccuyos productos SONn para su uso externo y otras para su uso interno.

La eficacia de unas plantas medicinales cambia cuando se las prepara en
combinacion con otras hierbas; en algunos casos aumenta su efecto medicinal, pero
en otros casos su efecto disminuye y se pierde, y hasta puede resultar perjudicial.

Por eso las combinaciones deben realizarse siguiendo las indicaciones del caso.

Las formas mas comunes de uso medicinal de las plantas son los cocimientos y las
infusiones. La infusién se prepara vertiendo agua hirviendo sobre una cantidad
adecuada de hojas, flores, raices, y cortezas preparadas para este fin; debe tomarse
preferentemente después de las comidas. Las dosis adecuadas para cada edad se

especifican en la seccion de preparacion y dosificacion de cada planta.



Justificacion
El presente trabajo se realizé o se enfocara sobre plantas medicinales, esta diciplina
se viene desarrollando desde tiempo atras hasta la actualidad, aunque a través del
tiempo este tipo de plantas ya no se usan tanto como antes por los avances de la
ciencia que dia a dia son mas notorios y beneficiosos en la salud. Aun siguen siendo
del dia a dia de muchas familias por los grandes beneficios y ventajas que tienen

las plantas medicinales.

Aparte de que son naturales y aliviar enfermedades, se encuentran al alcance de
las personas para su consumo, tiene menor efectos secundarios que los
medicamentos ya procesados, son mas econdémicos y se pueden utilizar para
prevenir algunas enfermedades. Pero también presenta desventajas como por
ejemplo uno de ellos es que no tienen una dosis correcta y eso puede hacer que las

personas se lleven a intoxicar.

Es por eso que hemos recolectado informacion sobre algunas plantas medicinales,
clasificando desde la raiz, tallo, flor y semillas de las plantas, también la preparacion.

Para que se conozca un poco mas de cada uno y los usos que se les puede dar.



Flores

Nomébre Enfermedad Preparacién
Analgésico,
problemas
cardiacos (angina
de pecho) y como | Verter 1 taza
sedante 0| (8 onzas)de
Chiquiza tranquilizante  en agua
problemas hirviendo
(Leonorus nerviosos también sobre una
cardiaca o afecciones del | cucharadita
sibiricuos) estomago y | dehojasy
calambres flores
abdominales, para trituradas
problemas de
menopausia y
boceo
Macerar 1

Clavo de olor

(caryophyllus

Anestésico conta el
dolor de muelas y

cucharadita

de los frutos
en media taza
de alcohol, se

. mal aliento. .
aromaticus) dejaen
reposos de 4
a 5 horas
Antiflatulento y
: ténico digestivo, 2 cucharas de
Cilantro

(Coriandrum

sativum)

contra infecciones
gastrointestinales,
extremamente
como
antirreumatico

semillay
flores en una
taza de agua
en infusion




1 cucharadita

Relaja las | de flores
glandulas de la piel, | secas
expectorante, trituradas, o
calmante, diurética, | bien de 2 a3
Borraja febrifugo, cucharaditas
sudorifica, de hojas
(Borago estimulante de la | secas en
officinalis) menstruacion, media taza de
neutraliza agua
envenenamientos, | hirviendo se
beneficiosa en | deja remojar
rifones y en vejiga | durante 5 min
y luego se
cuela.
1 cucharadita
de flores
Curar heridas. secas de la
Cortaduras, planta de una
Arnica escoriaciones taza de agua
irritaciones para hirviendo,
(arnica aliviar tomar 1
montana) dislocaciones o cucharada 3
contusiones por | veces al dia.
golpes Para producir
sudoracién
Estimulante del Se prepara
. ) : con una
Artemisa sistema digestivo, cucharadita
flujo menstrual,

- accion _de flores
(Artem.|5|a antiepiléptica, S trituradas de
vulgaris 1) . . taza de agua

digestivo y hirviend
nervioso. Iviendo
leche




Eliminacion de
orina y produccion
de bilis, rebaja el

Se prepara
machacando,
triturandolas
media taza, 4

Alcachofa colesterol y onzas o para
combatir arteria unataza 8
(Cynara esclerosis. onzas de
Scolymus | También para aguay se
insuficiencia dejaen
hepatica, maceracion
albuminuria croénica | durante 8
horas
Poner medio
litro de agua
Enfermedades del hirviendo
estbmago sobre 4
Albahaca . ag cucharadas
intestinos )
(ingestion dificily | 9€ noias tflor
(ocimun . . y dejar
basilicum rinones, vejiga y reposar 10
basilicum) ardor en vias !
. min, tomar
urinarias .
media taza 4
veces durante
el dia
Depurativos de la Infu3|or!:
L verter ¥ litro
sangre y utiles en de aqua sobre
Velocotd caso de debilidad | % ?amos "
elocoton pulmonar. Estimula h 9 f
el estbmago y los ojasytlorey
(Persica . : - ., dejar reposar
. intestinos; actla :
vulgaris) durante, dejar

como laxante
suave. Estimula la
secrecion de bilis

reposar
durante 5
minutos




Gordolobo

(Verbascum
thapsus 1)

Desinflamatorio,
diurético,
tonificante,
sedante, suave y
agente que cura
las heridas

Verter 1 taza
de agua
habiendo
sobrel1 02
cucharadas
de flores 'y
dejar reposar
de 10- 15 min.




T

Tallo

-y

Nombre Enfermedad Preparacién
Jugo de cebolla en
gotas diluia en

Cebolla e Resfri6 comun | agua,

e Catarro directamente
(Allium cepa.) e Gripe aplicada en la
nariz, reducira la

rinitis copiosa.

Cola de caballo

Combatir la retencion
de liquidos, ayuda a
la pérdida de peso y

a

huesos.

los
Accion

fortalecer

antiinflamatoria y

Colocar el tallo
seco de la cola de
caballo en la taza
de agua hirviendo

y deja reposar
alrededor de 5-10

(Equisetum L o minutos. Colar y
arvense) d:urettlc?, a_luxl[llar gn beber hasta 2
el g ra arrluen O U8\ tazas al dia, de
piedra en los rifiones preferencia
e infecciones después de las
urinarias comidas del dia.
Guabinol Antidiarreico, mitigar | Infusion: verter 1 L
uapino dolor del estébmago, | de agua hirviendo
Hvmenaea antidiabético, sobre 2
(Hy o .
: antihipertensivo, cucharadas de
courbaril) antirreumatico corteza
Hierba Verter 1 Litros de
agua hirviendo
Lechera Aumenta secrecién | sobre 50 gramos
_ de leche materna de hojas y tallos,
(Euphorbia dejar reposar 10
w min.
. , Verter 1 taza de
Diurético eficaz en -
- agua hirviendo
Cafia aaria forma de cocimiento. sobre 2
g Es util en afecciones .
il . d cucharaditas de
(costus € Inflamaciones - de flores de
: las vias urinarias y ) .
spicatus) manzanilla y dejar

eliminacion

de

calculos renales

reposar de 10 a
20 min.




El cocimiento del
tallo o del rizoma, se
usa como depurativo

Hervir una

Cocolmeca d.e Ia} sangre, como | ., harada de tallo
vigorizante y )
(Smilax spp) | sudorifico; su uso 0 de rizoma en 1
. ’ litro de agua
principal es para el
tratamiento de Ia
anemia y la artritis
Se utiiza  para
e | Bor e, e an | vener s o) ce
ucarachna - L1 agua sobre 1
alivia  colicos vy cucharada de
(Zebrina dolores menstruales. hoi I
dula se le atribuye 0jas o tallos
pendula) . desmenuzados
propiedades
antidiabéticas.
Efecto depurativo en _ )
Frailecillo la sangre, util en Cocimiento: se
' vierte una taza (8
enfermedades
, 0z) de agua sobre
venereas, 20 gramos de
(Jatropha anticancerigeno, .
- . o hojas o tallos
gossypyfolia) | desinfeccion de

ulceras y heridas.

desmenuzados

Calamo
aromatico

(Acorus
calamus)

Antiflatulento,
diaforético, induce la
menstruacion,
febrifugo, sedante
leve, digestivo. Para
insomnio y los
nervios

Infusion: remoje
una cucharada de
rizoma en media
taza de agua por
5 minutos
Comienzo: agrega
una cucharadita
de rizoma seco
triturada una taza
de agua caliente y
hierva por poco
tiempo

Azul de mata

(Baptisia

tinctoria,
justicia

tinctoria)

Afecciones
bronquiales y
reumaticas.
Fortalecer el cabello,
evitar su caida,
prevenir la aparicion
de canas y aliviar
irritacion de la piel.

Cocimiento: hervir
15 taza de tallo en
un litro de agua
para su uso
externo




Nombre

Enfermedad

Preparacién

Ortiga mayor

(urtica dioica).

Afecciones de la
piel,
guemaduras,
elimina la caspa,
evita la caida del
cabello, alivio en
casos de
reumatismo.

Se prepara
vertiendo una
taza de agua

hirviendo, sobre
dos cucharadas
de hojas de ortiga
con raiz, se deja
en reposo
durante cinco
minutos y luego
se cuelay se
toma de dos a
tres tazas al dia.

Verter en una

Pichichio Combatir la tos taza de agua
compulsiva otos | hirviendo sobre
(solanum ferina, cura una cucharada de
mammosum). ulceras y llagas. raiz
desmenuzada.
Alivia los
: trastornos Hervir una
Ruibarbo digestivos, cucharadita de
estimula el raiz en una taza
(rheum apetito, aliviala | de agua durante
palmatum) fatiga o debilidad diez minutos.
general.
Disminuye la Hervir la raiz

Cola de caballo

: liquidos, minutos, y tomas
(Equisetum coagulos renales cuatro tazas
arvense) N ;
y de vejiga. durante el dia.

retencion de

durante veinte




Verter una taza
de agua hirviendo

Combate el .
. : con la raiz del
Apio reumatismo, . .
e apio, y dejar
beneficia a los reposar durante
i biliosos . .
gré%;m_cyltrenns) nefriticos Cljlra la diez a veinte
. minutos y tomar
colitis.
tres tazas durante
el dia.
Antiinflamatorio
celular, coadyuva
en la activacién
de los jugos Hervir durante
digestivos, auxilia | veinte minutos y
Jengibre en los problemas | dejar reposar diez
de garganta, minutos mas,
(Zingiber mejora el flujo tomandose una
officinale) sanguineo, tazaen la
combate el mafiana y una en
envejecimiento la noche.
temprano y baja
los niveles de
estrés.
Hervir dos
ACI , cucharadas de
Guacimo Combatir las ! i
. raiz u hojas en un
(quazuma hemorroides y la litro de agua
. .
—— disenteria. 9
ulmifolia). durante cinco
minutos.
Granado Combate Cincuenta
paracitos gramos de raiz
(punica intestinales o en un litro de
granatum) lombriz solitaria. | agua, tomar una
taza cada doce
horas.
— - El cocimiento se
Diurético auxiliar prepara con una
en el tratamiento .
Coco cucharada de raiz

(Cocus nucifera)

de las
infecciones

urinarias cronicas
de 8 0z de agua.

desmenuzada
hervida de 2 taza




Dormilona

(mimosa invisa

0 pudica)

Tratamiento del
asmay para
inducir el vomito

Verter medio litro
de agua sobre
una cucharada de
raiz
desmenuzadas.
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oA Se mi | I d
= 2 - S
e Sasting
Nombre Enfermedad Preparacién Imagen
Poner el agua a
hervir y, una vez
Diarrea, disenteria, | rompa la ebullicion
flatulencia, asma, agrega todos los
Cardamomo tos, bronquitis, ingredientes
amigdalitis, nervios, | (cardamomo con
. tumores, cancer, anis y jengibre)
cardE;iztc?rgﬁm) mejora la digestion, Deja que repose
refrescante bucal, durante 10
hemorroides, cistitis | minutos y cuela la
y nefritis. bebida, tomar 1
vez al dia después
de comer,
Para eliminar calculo
Abrojo vesical, hinchazon | Moler la semilla de
en las piernas, abrojo y se diluye
(Tribulus ulceras, heridasy | en agua de raiz de
terrestris) enfermedades en la esparragos.
piel.
Heridas leves y
raspones.
uemaduras, . .
Q . Bebida con un litro
afecciones de la
iel. tifa v sana de vaso de leche,
Ajo CFc))nt}a [ ﬁetes de en donde se ha
mog ?JitOS hervido 3 dientes
(Allium 9 ' de ajo; se endulza
. alacranes o i
sativum) . y se toma tibia por
animales
~ la noche, antes de
ponzofiosos, contra
o acostarse.
dolores reuméticos y
gotosos, ciatica
arterioesclerosis.




Contra inapetencia,
colicos venenosos,
dispepsia,
timpanismo, in:-uosrir(]ﬁa;lr (;jgio
inflamacion del ;
. vientre, inactividad gramos de anis en
Anis digesti 1 I|t_ro _de agua
gestiva, poca hirviendo
L secrecion de jugo X '
(Pimpinella ot después de la
anisum Anis: gastrico, - contra los comida; para
Pimpinella nervios - alterados, hacerlo’ mas
anisum) zumbido  de oidos, agradable, se le
vahidos y mareos. afaden 10’gotas
Contra retortijones, de esencia de
amenorrea, contra hinojo
malestares del '
higado y como
diuréticos.
Se prepara como
té,
Falta de apetito, preferentemgnte
Clava (_Jle mala digestion, en ?yggas, ia
especie contra el estado infusion se
: febril, contra prepara con 5
(Eugenia gramos de clavos

caryophyllata)

pardlisis, y debilidad
general

de especie en un
litro de agua
hirviendo.

Semilla de
aguacate

(Persea
americana)

Dolores musculares,
aplicar topicamente
para tratar
problemas de la piel
y acné

Puedes mezclar el
polvo de la semilla
con un poco de
agua tibia y crear
una pasta que
podras aplicarte
durante 10
minutos, todos los
dias. Por ultimo,
puedes usar este
polvo
directamente
sobre la piel para
realizar una
exfoliacion.




Higuerilla Estimula secrecion Cocer hojas
lactea y alivia el impregnadas con
(Ricinus agrietamiento del aceite de la
communis) pezon semilla.
Tratamiento de 50 gramos _de
Granado . corteza, semilla o
paracitos . )
intestinales y contra raiz en 1 L|'_[ro de
(Punica . . agua, se hierbe
la tenia o lombriz .
granatum) - hasta reducir a la
solitaria. i
mitad
Se ponen a
remojar en una
taza (8 onzas) de
Fenogreco Sanar agua fria durante
agrietamientos de la 5 horas 2
trigonella piel, manos, labios, cucharaditas de
foenum glandulas mamarias, | semillas, se hierbe
graecum) boca y garganta el liquido durante
1 min se coloca en
forma de
compresas frias
Antiflatulento, contra
el insomnio . .
ropiedades Dejar en remojo 2
Eneldo %iuréticas cucharaditas de
(Anethum : y semillas en 1 taza
estimulante del
graveolens) : de agua de 10-15
apetito. .

Mejora la halitosis,
secrecion lactea.

min.
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