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Concepto de costumbre y tradición

Costumbre
Es la práctica o el modo habitual y 

frecuente de hacer o pensar de una 
persona, cultura o tradición.

Tradicion 

Es la transmisión de costumbres, 
comportamientos, recuerdos, símbolos, 

creencias, leyendas, para las personas de 
una comunidad, y lo que es transmitido se 

convierte en parte de la cultura.

Recursos humanos: sobanderos, 
hueseros, parteras empíricas, curanderos

Soabndero 

Son una especie de quiroprácticos 
populares, que, sin estudios formales, 

curan los dolores mezclando conocimiento 
del cuerpo, con 

medicina tradicional mexicana y 
herbolaria.

Hueseros 
Persona que tiene por oficio dar masajes 
con el fin de curar enfermedades óseas o 

musculares

Cuarndero 

Es alguien que no cuenta con un título 
oficial para el ejercicio de la medicina pero 

de todas formas desarrolla prácticas 
curativas.

Recursos materiales naturales: plantas, 
animales, semillas, algodón, lociones, 

aceites, agua, pomada

La herbolaria es el estudio de las 
propiedades y su uso en la farmacéutica.

Las plantas medicinales se emplean y 
conocen desde hace siglos para curar 

malestares

La Albahaca ha demostrado tener 
propiedades antioxidantes, 

antimicrobianas y antivirales

Métodos y medios para la atención de la 
salud: masajes, limpias, rezo u oración.

Hablar de masaje mexicano, es hablar de 
un conjunto de técnicas manuales y con 

complementos, empleados por la medicina 
tradicional para tratar enfermedades y 

lesiones físicas, emocionales y 
espirituales.

Es probable que el masaje fuera el primer 
método terapéutico empleado por el 
hombre, o dicho de otra manera, la 

sobada sería la primera expresión de la 
medicina, fue y ha sido desde siempre un 

recurso natural de primera mano para 
tratar el dolor. 



 

 

 

 

 


