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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD 

SALUD 

Es la suma de conocimientos, técnicas y 

prácticas fundamentadas en las teorías, 

creencias y experiencias propias de diferentes 

culturas, y que se utilizan para mantener la 

salud, tanto física como mental. 

Es la de Alteración o desviación del estado 

fisiológico en una o varias partes del cuerpo, 

por causas en general conocidas, manifestada 

por síntomas y signos característicos, y cuya 

evolución es más o menos previsible 

MEDICINA 

La medicina es una ciencia encargada del estudio de 

la vida y muerte de los seres humanos, se 

especializa en todas las áreas que hacen referencia 

en cuanto a su salud, diagnóstico, tratamiento y 

prevención de las enfermedades. 

ATENCION EN SALUD 

Conjunto de procesos a través de los cuales se 

concreta la provisión de prestaciones y cuidados de 

salud a un individuo, un grupo familiar, una 

comunidad y/o una población. 

 AUTONOMIA 

 NO MALEFICIENCIA 

 BENEFICIENCIA 

 JUSTICIA 

 

La salud y la enfermedad 

son parte integral de la 

vida, del proceso biológico y 

de las interacciones medio 

ambientales y sociales. 



 

 

Antecedentes históricos de medicina  

MEDICINA TRADICIONAL 

MAYA 

La Medicina Tradicional Maya se basa en una 

cultura, cosmovisión y espiritualidad propias. 

Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de energía, 

enfoques biodinámicas y holísticos; son conceptos 

que han ganado terreno en las últimas décadas. 
La principal creencia era que éstas 

provenían del enojo de los dioses, 

sin embargo, también se 

contemplaba la presencia de 

malos vientos‖, de faltas 

cometidas ante la sociedad y del 

descuido de la higiene personal en 

algunas ocasiones. 

MEDICINA TRADICIONAL 

AZTECA 

Los aztecas tenían una relación amor-odio con sus 

dioses y se veían a sí mismos como meros peones 

en las manos de las deidades. Una enfermedad podía 

ser vista como una retribución por no seguir 

estrictamente una extensiva lista de rutinas del 

hogar 

Para los mayas, el origen de los 

males y las enfermedades estaba 

íntimamente relacionado con los 

aspectos morales y religiosos. 

En un sentido general, la ciencia 

médica Azteca estaba a la par con la 

ciencia médica de Europa en esa 

época. Algunas veces los aztecas, en 

específico los Mexicas, eran mucho 

más experimentados en el 

diagnóstico y tratamiento de varias 

enfermedades que les afectaban. 

los médicos Aztecas tendían a 

concentrarse en tratar los 

síntomas y no la causa como tal de 

la enfermedad. 

La medicina tradicional de 

los choles, lacandones, 

tzeltales y ztotziles. 

Los terapeutas tradicionales de Tila No todos los 

terapeutas tradicionales de Tila tienen el poder y el 

conocimiento para reequilibrar el cosmos, 

enfrentarse a los pobladores de las cuevas, 

congraciarse con las divinidades del cielo y de la 

naturaleza y de los santos católicos, en un unicum 

simbólico total y absoluto de elementos autóctonos y 

foráneos integrados en su particular lógica de 

pensamiento. 


