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La medicina tradicional es la suma de conocimientos, técnicas 

y prácticas fundamentadas en las teorías, creencias y 

experiencias propias de diferentes culturas, y que se utilizan 

paramantener la salud, tanto física como mental. 

 

 

 

La medicina tradicional se conoce como: 

complementaria, alternativa, popular, blanda, 

marginal, no oficial, no ortodoxa y no 

convencional. 

   
• Enfermedad. 

• Medicina. 

• Atención a la salud. 

Puede tener consecuencias graves. 

En ocasiones el tratamiento tradicional puede contraponerse con los 

medicamentos convencionales o puede causar síntomas que resulten 

en un diagnóstico equivocado u otros males o afecciones 

desconocidas. 

 No maleficencia. 

 Beneficencia. 

 Justicia. 

 

ENFERMEDAD. 

Alteración o desviación del estado fisiológico en una 

o varias partes del cuerpo, por causas en general 

conocidas, manifestada por síntomas y signos 

característicos, y cuya evolución es más o menos 

previsible. 

 

 

 

 

 

 

 

Según la OMS la salud es la condición de 

todo ser vivo que goza de un absoluto 

bienestar tanto a nivel físico como a nivel 

mental y social. 

MEDICINA. 

Es una ciencia encargada del estudio de la vida y 

muerte de los seres humanos, se especializa en 

todas las áreas que hacen referencia en cuanto a su 

salud, diagnóstico, tratamiento y prevención de las 

enfermedades. 

 

 

ATENCIÒN A LA SALUD. 

Se denomina atención de la salud al conjunto de 

procesos a través de los cuales se concreta la 

provisión de prestaciones y cuidados de salud a un 

individuo, un grupo familiar, una comunidad o una 

población. 

La MT se ha difundido ampliamente a nivel global, incluidos los 

países desarrollados, la explicación de ello no es una sola, se 

imbrican varias, principalmente el aspecto migratorio, económicos 

y, en algunos casos, la ineficacia e ineficiencia de la otra alternativa, 

la de la llamada medicina convencional. 

 



 

La medicina tradicional es la suma total de 

conocimientos, habilidades y prácticas basados en 

teorías, creencias y experiencias oriundos de las 

diferentes culturas. 

 La medicina tradicional maya se basa en una cultura, 

cosmovisión y espiritualidad propia. 

Para los mayas, el origen de los males y las 

enfermedades estaba íntimamente relacionado 

con los aspectos morales y religiosos. 

 

 

La medicina tradicional maya se practica en cada región del 

país de una forma particular, sin embargo, a pesar de las 

diferencias que puedan presentarse, comparten aspectos 

que, de cierto modo, hacen similar esta práctica el origen, las 

causas y el tratamiento. 

Las causas que atentan contra el equilibrio corporal 

pueden ser producidas por el propio organismo, por su 

familia, por la comunidad, por la naturaleza y por las 

distintas divinidades, la salud entonces es el resultado 

de vivir de acuerdo a las leyes de la naturaleza y la 

sociedad, y la enfermedad es el resultado de la 

trasgresión a esas leyes. 

La medicina maya considera al hombre como parte 

integrante e interactuante del cosmos y la sociedad, 

por lo que todas las actividades del individuo 

repercutirán en ellas. 

-  

MEDICINA CULTURA 

AZTECA. 

 

Los aztecas tenían una relación amor-odio con sus 

dioses y se veían a sí mismos como meros peones en 

las manos de las deidades, una enfermedad podía ser 

vista como una retribución por no seguir estrictamente 

una extensiva lista de rutinas del hogar. 

ATLAN TLACHIXQUI- El que mira las cosas en el agua. 

MATLAPOUHQUI- El que ha contado cosas. 

TEMIXIHUITIANI- Dar Nacimiento. 

TETONALTIH- Un Curandero de Almas. 

Curanderos aztecas 


