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2.1 Concepto 

de Costumbre 

y Tradición 

Es un conjunto 

de prácticas o 

hábitos 

que se adquieren 

mediante 

- Definición de 

costumbre 
la repetición y 

la constancia 

Pueden 

pertenecer a un 

ser humano 

o a una sociedad 

entera 

  

Sus danzas folklóricas 

Sus formas de artesanía 

- Entre las 

costumbres de 

una comunidad 

particular 

Se encuentran 

Sus ritos religiosos 

Fiestas locales 

Su gastronomía 

Su música popular 

Son formas de 

comportamiento 

compartidas 

por una 

comunidad 
- Las costumbres 

y que la 

distinguen 

de otras 

Se transmiten 

de generación 

en generación 

la tradición 

Es el conjunto 

de bienes 

culturales 

- Del latín traditio 

que se transmite 

de generación en 

generación  

dentro de una 

comunidad 

La frontera 

entre 
una costumbre 

y una tradición 

- Costumbre 

y tradición 
no es siempre 

muy clara 

Las tradiciones 

son costumbres 

que se preservan 

en el tiempo y 

que gozan de 

aceptación plena 

en la comunidad 

que las practica 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 Concepto 

de Costumbre 

y Tradición 

▪ Prácticas rituales 

corporales 

- Ejemplos de 

costumbres 
 

▪ Las celebraciones religiosas 

▪ Fiestas típicas locales 

Como el Misachico del norte argentino, donde se pasean por el 

pueblo los santos familiares o las imágenes católicas 

Como la manera particular de celebrar el carnaval de las distintas 

regiones hispanoamericanas, disfrazándose de diablos, pintándose 

unos a otros con pintura, o arrojándose harina, espuma o agua. 

Como la perforación de los lóbulos de las orejas de las mujeres en la mayoría de las 

sociedades al nacer, o la costumbre de estirarse el cuello, perforarse la nariz o 

alargarse el cráneo de algunas etnias africanas, vinculadas con el paso hacia la 

adultez o con la aceptación en la comunidad al nacer. 

En diversos 

países 

Se conoce como 

Sistema de Usos 

y Costumbres 

- Usos y 

costumbres 
a un modelo 

de prácticas 

dentro de un 

grupo social 

permite normar 

la convivencia y 

ejercer 

un cierto sentido de 

orden y justicia 

Algunas de las 

costumbres 

mexicanas más 

célebres son 

La celebración del 

día de los muertos 

- Costumbres 

de México 

En la que se les brinda bebida y comida a los familiares ya 

desaparecidos, bajo la premisa de que se les ha otorgado una 

noche para volver al mundo de los vivos y visitar a los suyos. 

La bendición 

de los tamales 

Que se lleva a cabo durante su cocción, como una forma de 

encomendarlos a Dios, ya que debido a su método de preparación no 

podrá saberse si se han puesto malos, grumosos o cortados hasta el final 

Las piñatas 
Original tenía la forma de una estrella con siete picos que 

representaban los siete pecados capitales y los brillantes 

colores de la piñata simbolizaban la tentación 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Recursos humanos: 

sobanderos, hueseros, 

parteras empíricas, 

curanderos 

Es el nombre 

que se le da 

- El huesero 

o huesera 

dentro de la 

cultura maya al 

fisioterapista 

que se dedica a 

la atención de 

Dislocaciones 

Fracturas 

Rasgaduras 

Estiramientos de tendones 

Problemas musculares 

Durante 

muchos 

siglos 

- Medicina 

tradicional 

 

la salud de la 

comunidad  

en la cultura 

tradicional 

latina 

Dependió de 

❖ Curanderos 

❖ Yerberos 

❖ Sobadores   

❖ Hueseros  

Solucionan estos 

problemas con 

ajustes similares 

- Hueseros y 

sobadores 

 

a los que 

hacen los 

quiroprácticos 

o bien con 

algún masaje 

Los masajes 

de los 

sobadores 

siempre que no 

impliquen 

maniobras fuertes 

sí pueden ser 

indicados 

Entre los mexicaneros 

y tepehuanos de 

Durango 

- Curandero 

 

tiene la 

facultad de 

enfrentar 

y curar varias 

enfermedades 

particularmente 

cuatro consideradas 

como peligrosas 

Son 

quienes 

poseen 

- Yerberos 

 

el conocimiento 

milenario de la 

herbolaria 

a través de la 

cual remedian 

ciertos males 

En base a este 

conocimiento 

preparan 

➢ Infusiones 

➢ Pomadas 

➢ Aceites 

➢ Lociones  

para curar o 

prevenir la 

enfermedad 

En la actualidad, 96% de los partos en 

territorio mexicanos 

- Las parteras 

mexicanas, un 

oficio sagrado 

 

Son atendidos en hospitales de 

segundo nivel 

Si bien la 

conservación del 

saber indígena 

Las parteras prehispánicas: 

sacerdotisas de la fertilidad 

 

ha sido una 

consecuencia 

del aislamiento 

económico 

además la esencia de 

la tradición partera 

llegue hasta nuestros 

días 

El parto: la hora 

de la muerte 

Cuando el 

momento del 

parto llegaba 

la madre se 

transformaba en 

una guerrera 

ya que se 

consideraba 

que libraba 

una lucha 

entre la vida y 

la muerte 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 Recursos 

materiales naturales: 

plantas, animales, 

semillas, algodón, 

lociones, aceites, 

agua, pomada 

Es el estudio de 

las propiedades 
- La herbolaria 

 

y su uso en la 

farmacéutica 
Por lo tanto 

las plantas 

medicinales 

se emplean y 

conocen desde 

hace siglos 

para curar 

malestares 

Se han 

popularizado 

para volver a 

lo natural 

- Las plantas 

medicinales 

 

y así evitar 

químicos en 

el cuerpo 

Entre ellas 

se encuentra  

Acónito 
Es una planta que se debe tratar con 

especial cuidado, ya que es un potente 

veneno si no se administra adecuadamente 

Albahaca 

Ha demostrado tener 

propiedades antioxidantes, 

antimicrobianas y antivirales 

Aloe vera 
Se extrae el gel que contiene la planta 

y este se unta para cicatrizar heridas, 

tratar quemaduras y piquetes 

Arándano 
Se utiliza para problemas urinarios y 

ayuda al equilibrio de las bacterias en 

el T.G.I y los síntomas del resfriado 

Árnica 
Solo tiene uso externo, ya que por 

vía oral es altamente tóxica 

Ajenjo 

 

Esta planta milenaria, es conocida 

por mejorar la salud y rendimiento 

del sistema digestivo 

Ajo 

 

Es un indispensable en las cocinas mexicanas, 

que además de ser un perfecto condimento, se 

usa como antimicrobiano y antiséptico 

Hierba de San Juan 

 

Se uso es cutáneo para 

tratar heridas en la piel 

como la dermatitis 

Manzanilla 

Es de las plantas medicinales más 

populares por sus efectos sedantes y 

antiinflamatorios, además de ser útil para 

tratar cólicos menstruales y la artritis. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 Métodos y 

medios para la 

atención de la 

salud: masajes, 

limpias, rezo u 

oración 

Es hablar de 

un conjunto 

de técnicas  

- Masajes 

tradicionales 

mexicanos 

 

manuales y con 

complementos 

empleados por la 

medicina tradicional 
para tratar 

❖ Enfermedades  

❖ Lesiones físicas 

❖ Emocionales y espirituales 

Incluye por 

sí misma 

- La masoterapia 

mexicana 

 

una miscelánea 

terapéutica muy 

variada de técnica 

que agrupan 

un sinfín de 

posibilidades 

sí tan sólo 

hablamos 

de acuerdo 

a la etnia 

• Masaje otomí (ñatoo ñahñuu) 

• Masaje zapoteco 

• Masaje purépecha 

• Masaje maya (tzetzal y tzotzil 

• Masaje wirrarika 

• Masaje Nahua (tenoxca o 

mexica) 

• Entre otros 

El masaje en 

México significa 

- El masaje en 

la Medicina 

Tradicional 

mucho más 

que su nombre 

en castellano 

porque el masaje 

mexicano está 

DISEÑADO 

con base en la 

cosmovisión y 

en la identidad 

de las culturas 

anahuacas 

Masaje corporal 

- Clasificación 

de las técnicas 

de masaje 

 

Atiende la parte física del cuerpo humano 

Masaje anímico Atienden un padecimiento del alma (emociones y de la mente) 

Atiende un padecimiento de la energía vital, de los centros anímicos, del espíritu 
Masaje 

espiritual 

Fungen como 

intermediarios 
- Rezanderos 

entre los seres 

divinos y el 

paciente 

y por lo 

general 

llevan a cabo 

sus acciones 

petitorias 

en el interior 

de las iglesias 

No siempre 

tendrás fuerza 

de voluntad 

- Remedios 

caseros para 

el empacho 

y en más de 

una ocasión te 

sucederá 

así que ten en 

cuenta estos 

consejos 

Haz una dieta absoluta 

Sólo debes beber líquidos 

La manzanilla o la infusión de anís 

Reposa 

Si tienes acidez, algún antiácido te 

puede ayudar a sentirte mejor 
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