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Bases conceptudles de: salud, enfermedad, medicing, atencién a la salud

Salud

La medicina tradicional (MT) es la suma de conocimientos,
técnicas y précticas fundamentadas en las teorfas, creencids
y experiencids propids de diferentes culturds, y que se utilizan
pdrd mantener ld salud, fanto fisica como mental.

Principios fundamentdles de la bioética

Autonomia

El paciente tiene el derecho
da contar con fodd |la
informacién  relevante pard
optar por un tratamiento y
conocer las distintas
alternativas.

Beneficencia

Demostrar que los
tratamientos de la medicind
tradicional no ddfdn, sino
que es necesdrio confar con
la evidencia de que, en
efecto, benefician a quien

lac recikhe

No
maleficencia

Deber de no perjudicar
o, en su cdso, dl menor
dafo posible. La
mayorfa de las terapias
tradicionales no
cuentdn con estudios

Justicia

Si los tratamientos no son
efectivos contra los
padecimientos de los
pdcientes, no es justo hdcerles
creer que dichos tratamientos
funcionan, y menos justo hacer
que pdguen por ellos.




Enfermedad

Alteracién o desviacién del estado fisiolégico en
und o vdrias partes del cuerpo, por causds en
generdl conocidds, manifestada por sinfomas y
signos cdracterfsticos, y cuya evolucién es més o
menos previsible

La salud y la enfermedad son parte integral de la vida, del proceso biolégico y de las

interacciones medio ambientales v socidles

conjunto de procesos d través de los cudles se concretd la provision de
prestdciones y cuidados de salud a un individuo, un grupo familiar, und

comunidad v/o und poblacién

|- Conservar la salud de las personas

2- Evitar el deterioro de la salud de la
poblacién  tanto cudanfo lo  permita el
conocimienfo  médico y los recursos

disponibles

3- Recuperar lda sdlud de quienes han
enfermado pdra que logren sanar

Medicina

La medicina es wund ciencid
encargadd del estudio de la vida
y muerte de los seres humanos,
se especidliza en todds ldas dreds
que hacen referencia en cudnto
a su salud, diagnéstico,
tratamiento y prevencién de las

enfermedades

4- Detectar tan precozmente como fuerd
posible y evitar el agravamiento, en
especial de dquellas enfermedades para
las cuales adn no se ha identificado una
curd

5- Aliviar el dolor y minimizar el
sufrimienfo de los enfermos graves que




Se bdsa en una cultura, cosmovision vy espiritualidad
propias. Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de
energia, enfoques biodindmicos y holfsticos; son
conceptos que han ganado terreno en las Gltimas

Origen de enfermedad

Estaba intimamente reldcionado con los daspectos mordles y religiosos. La principal creencia era que éstds provenidn

del enojo de los dioses, sin embargo, también se contemplaba la presencia de malos vientosl
Médicoy mayay
Ah men

Era considerado como un profeta o adivino, se
encargaba de fratar todo lo relacionado con los
aspectos espirituales o religiosos por medio de ritudles

Pul Yah

“Brujo Hechicero es la de dhuyentar los malos vientos
o espfritus mediante ritos que inclufan animales e
fdolos de barro. Se crefa que tenfan el poder para
causdr ddfios d sus enemigos pard lo cual podfan
convertirse en algdn animal y asf llegar hasta su
objetivo.

Dzdac Ydh

Estos eran los verdaderos médicos mayas, puesto que
tenfan un amplio conocimiento de las plantas
medicinales y sus propiedades curativas. son los que
cuentdn con un método de curdcién muy reconocido

por su dlta eficacia




Datos

Los dztecdas fenfdn und reldcién dmor-odio con sus

La enfermedad Y la-muerte echaban d estos dioses y se vefdn d sf mismos como meros peones

antiguos pobladores. Su expectativa de vida al en las manos de las deidades Una enfermedad podia
ndcer se ubicdba dlrededor de los 37 dfos, aun

ser vista como una refribucién por no sequir
que habia una alta mortalidad infantil

estrictamente und extensiva lista de rutinas del
hogar

La salud mental de los dztecas claramente
necesitaba algo de mejorfa. La vida diaria de los
Aztecas era fan regulada y controlada que hubierd
sido dificil de mantener cualquier fipo de salud
mental con lda que nosotros nos hubiéramos

asociado. Esta caida del balance entre el cuerpo y
la mente podia manifestarse como un gran ndmero

de impedimentos fisicos, y probdblemente asi era.

ATLAN TLACHIXQUI : “El que mira las cosas en el agua”

Un vidente que didgnosticaba enfermedades en los nifios dl
ver los reflejos de sus rostros en un recipiente con agua.

MATLAPOUHQUI? El que ha contado cosas” Un hechicero.

Este hombre determinaria los resultados de una enfermedad
al medir el antebrazo de su paciente con la palma de su mano
y sus dedos.

MECATLAPOUHQUE: “Adivino por las Cuerdas”. De

dcuerdo con Sdgdhun, estos adivinos usdban paquetes de

cuerdas, los cuales drrojaban. Si las cuerdds permanecian
enredadds erd simbolo de una enfermedad grave.

NAHUALLT : “Bruja o Hechicero, Mago o Nigromante”. Este

curandero se crefd que tenid el poder de convertfirse a si
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mismo en un dnimdl. Posiblemente una persona que intentaba
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invocar mdgid pdrd curdr d un pqcien’re.
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La medicina tradicional zoque tiene una curd para
cdsi todds las enfermedades més comunes.

Alrededor de 4 especies que se dan en Copoyd
sirven pdrd la curd de dlgunos males, en el Jobo son
|09 y en San José Terdn 55 especies. Es evidente
que entre mds urbanizada este el lugar el uso de las

especies disminuye.
Plantas medicinales de uso comun en la etnia zoque

® Especies medicindles para el dolor de estémago: hingjo, flor de mayo,
flor de chinitq, estdfiate, djenjo, anfs estrella, manzanilla, morro, copalchi,
hierba buend, laurel, curdring, nanche, curdrind de rdiz, verbend, rudd,
peludilla, duraznillo, salvaredl.

® Didarrea: gudco, estafiate, cuatro hinojos, hierbabuend, laurel, quaydbad,
sanalotodo, limén, cordlillo, cudulote, salvaredl, hinojo, flor de mayo,
estafiate, hierbabuend, limén, savila, lanté, cordlillo.

® Tnflamacién intestinal: Cola de caballo, savila, sosa.

® Vémito: Gudco, pdpdyd, hierbabuend, guayaba.

® Tifoidea: Pompushuti, sueldd con sueldd, coco, mulato, nopal, brasil,
lanté, granada.

® Calor de estomago: mulato, cuchunuc.

® Gases del estfomago: hinojo, estropdjo, albdhaca.

® Gastritis: Copalchi, cuaulote

. ® Didbetes: Guaco, matilisguate, candox, nopal, pdpayd, cundeamor,
copalchi, brasil, hierbabuena, curdrina de raiz, coralillo, camarén.

® Colesterol: Sabila.
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