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TERAPIAS ALTERNATIVAS PARA LA SALUD

Medicina tradicional: Son los sistemas de atencion a la salud que tiene sus raices
en conocimientos profundos sobre la salud y la enfermedad que los diferentes
pueblos indigenas y rurales han acumulado a través de su historia,
fundamentados centralmente en una cosmovision, que para los paises
latinoamericanos, es de origen precolombino y que se ha enriquecido en la
dindmica de interacciones culturales, con elementos de la medicina espafiola y
portuguesa antigua, la influencia de medicinas africanas y la medicina cientifica,
ademas de incorporar elementos terapéuticos de otras practicas que les son
afines y que son susceptibles de ser comprendidos y utilizados desde su propia

cosmovision y marco conceptual.

Terapeutas o practicos tradicionales, Son las personas que realizan acciones en el
ambito comunitario para prevenir las enfermedades, curar o mantener la salud
individual fisica oespiritual, colectiva y comunitaria, enmarcados en una forma de
interpretar el mundo que les rodea (cosmovision) acorde a su cultura y los marcos

explicativos de sus sistemas médico tradicional.

La terapia manual, o terapia manipulativa, es un tratamiento fisico utilizado
principalmente por fisioterapeutas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
quiropracticos, masajistas, entrenadores de atletismo, ostedOpatas y médicos

ostedpatas para tratar el dolor y la discapacidad musculo esqueléticos;



generalmente incluye amasamiento y manipulacion de los masculos, movilizacion

articular y manipulacion articular.

La terapia manual se puede definir de manera diferente de acuerdo con la
profesion que la describe para indicar lo que esta permitido dentro del ambito de
practica de los profesionales. Dentro de la profesion de terapia fisica, la terapia
manual se define como un abordaje clinico que utiliza técnicas practicas
especificas, que incluyen pero no se limitan a la manipulacién / movilizacién,
utilizada por el fisioterapeuta para diagnosticar y tratar tejidos blandos y

estructuras articulares con el fin de modular el dolor

Tacto terapéutico

El Tacto Terapéutico es una forma de "curacion por energia” popular en la
comunidad de cuidados estadounidense. En las palabras de su organizacion
oficial, El Tacto Terapéutico es un proceso intencionalmente dirigido de
intercambio de energia durante el cual el médico usa las manos como un foco
para facilitar el proceso de curacion EL TT es usado por las enfermeras en una
variedad de escenarios, desde la oficina hasta la Unidad de Cuidado Intensivo No

obstante, todavia no hay evidencia significativa de que sea efectivo.

Drenaje linfatico manual.
Es una terapia manual destinada a facilitar la circulacion linfatica. Se utiliza cuando
existe acumulo de liquido o de sustancias en el tejido conectivo (edema) y cuando

el sistema linfatico esta alterado.

Efectos del Drenaje Linfatico Manual



El masaje de drenaje linfatico tiene los siguientes efectos en nuestro organismo

Accion Simpaticolitica

Accién simpaticolitica se refiere a todas aquellas sustancias que reducen o
suprimen por completo la accion del Sistema Nervioso Simpatico (sistema que nos
pone en alerta, nos prepara para la accion, para la lucha, la huida o la pelea). Con
la inhibicion del Sistema Nervioso Simpatico se permite que el Sistema Nervioso

Parasimpatico actie con mayor

Reflexologia podal.

Los pies es una de las partes mas importantes de nuestro cuerpo y ademas es
donde se encuentran los puntos reflejos de nuestros 6rganos. La reflexologia
podal es una terapia que consiste en aplicar presion en los pies para producir
cambios en el dolor y generar beneficios en otras partes del cuerpo.

Son muchos los beneficios atribuidos a la reflexoterapia podal. La mayoria de las
personas que se someten a un masaje de pies de reflexologia se sienten muy
relajados y notan mejoras en su estado de salud.

A lo largo de este articulo, descubrimos qué es la reflexologia podal, la diferencia
con un masaje de pies, los puntos de masaje y las areas correspondientes, asi
como para qué sirve y los beneficios de la reflexoterapia.

La reflexologia podal consiste en una forma de terapia corporal que tiene como
teoria la existencia de determinados puntos o areas reflejadas en los pies y las
manos que estan conectadas energéticamente a érganos especificos y partes del

cuerpo determinados a travées de canales de energia.



