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Pueden pertenecer a un

ser humano O a una SISTEMA DE
sociedad entera USOSY
COSTUMBRES

Forman parte de una
identidad familiar, regional
0 nacional. _

Préactica gue puede
crearse e implantarse a
través de la préactica ritual
y reiterada de sus

acciones
COSTUMBRE EN

DERECHO

Son aquellas costumbres y
manifestaciones que cada sociedad
considera valiosas

Se mantienen para que sean aprendidas
por las nuevas generaciones

Requiere de la aceptacion y la
perpetuacion de una costumbre a lo
largo del tiempo

Permite normar la convivencia y ejercer
un cierto sentido de orden y justicia.

Hace referencia a normas ancestrales,
previas a la escritura y a la ley
moderna, que la comunidad se impone

Las costumbres terminan engendrando leyes

Es una forma de ley no escrita,
proveniente de la manera tradicional de
hacer las cosas.
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la comunidad en la cultura tradicional latina dependié de curanderos, yerberos, sobadores y hueseros, entre otros

La falta de seguro médico ha contribuido a que estos métodos de atencidn a la salud se sigan utilizando como primer recurso.

Los remedios que se ofrecen pueden variar desde un simple ritual espiritual, a una maniobra de ajuste de huesos, pasando
por la utilizacién de hierbas

Durante el embarazo son los dolores de espalda son comunes debido al peso del bebé en el vientre. Los hueseros y
sobadores solucionan estos problemas con ajustes similares a los que hacen los quiropracticos o bien con algiin masaje

Ofrecen emplastos de hierbas para poner sobre la zona adolorida

Yerberos { Quienes poseen el conocimiento milenario de la herbolaria a través de la cual remedian ciertos males

Tiene la facultad de enfrentar y curar varias enfermedades,

Curandero . . ”
Debe ser del sexo masculino y prepararse durante cinco afios con constantes ayunos.

El origen de la matroneria es tan antiguo como la humanidad. No obstante, las distintas
culturas han conservado una serie de conocimientos tradicionales vinculados al embarazo.

El momento del parto era llamado “la hora de la muerte”, donde se pensaba que la madre renacia del lugar de los muertos.

Si una mujer moria durante el parto, la comadrona inmediatamente comenzaba los actos funerarios de honor de una martir de guerra.
En cambio, si tanto la madre como el hijo sobrevivian, se felicitaba a la matrona y se organizaba una fiesta de nombramiento

En la actualidad cada vez son més las mujeres que demandan los servicios de las parteras.

Entre las ventajas que tiene la asistencia de una comadrona se encuentra el parto en el hogar, la movilidad y el acompafiamiento familiar.

Las parteras tradicionales tienen una mayor sensibilidad con respecto a la posicion del alumbramiento
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Se extrae el gel que contiene la planta y este se unta para cicatrizar heridas, tratar
guemaduras y piquetes. Ademas, ayuda a reducir la inflamacion.

Solo tiene uso externo, ya que por via oral es altamente tdxica. Sin embargo, es
reconocida por ser analgésica y antiinflamatoria.

Es conocida por mejorar la salud y rendimiento del sistema digestivo. Todo gracias
a su componente magico: la absintina. Ademas, a las mujeres les ayuda con los
roblemas menstruales, como los ciclos irregulares.

Es un potente anticoagulante, por lo cual favorece la circulacion sanguinea. Por
otra parte, también se usa regularmente en tratamientos cosméticos, por ejemplo
remedios caseros para el acné.

Es rica en vitamina A y C, ademas de magnesio, hierro, potasio, fésforo, zinc,
calcio y fibra, e incluso tiene mas proteinas que la espinaca. Es eficiente contra los
malestares digestivos, de rifiones y la diabetes.

Lo usaban los egipcios y romanos para tratar los problemas estomacales. Por
ejemplo, la colitis y los célicos espasmaddicos, también el dolor de cabeza y

___ muscular, el asmay el estrés
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Lo usaban los egipcios y romanos para tratar los problemas estomacales. Por

— ejemplo, la colitis y los célicos espasmaddicos, también el dolor de cabeza y
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muscular, el asmay el estrés

[ Sus efectos son sedantes y antiinflamatorios, ademas de ser (til para tratar célicos
menstruales y la artritis. También, se puede usar para disminuir la mucosa en los
0jos o curar heridas externas causadas por piquetes de insectos o golpes.

—

—

Por via oral se utiliza para aliviar dolores menstruales, parasitos intestinales vy

— problemas digestivos. No obstante, su uso externo sirve para tratar la conjuntivitis y

los piojos.

Es perfecta para calmar todo el sistema nervioso. Ademas, ayuda contra
los resfriados y la tos, combate las infecciones bacterianas y fungicas (hongos).

Contiene teina que incluso es mucho mas potente y efectiva que el café. Ademas,
es rico en antioxidantes y mejorar la salud cardiaca y del higado.
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e Para el diagnostico el terapeuta debe entrenar sus sentidos,
EL MASAJE EN LA debe entonces observar al paciente de manera externa para
Conjunto de técnicas manuales y con complementos, MEDICINA < encontrar las zonas fisicas, emocionales y del espiritu que
empleados por la medicina tradicional para tratar enfermedades TRADICIONAL requieren terapia
y lesiones fisicas, emocionales y espirituales. _ _ _ o
MEXICANA. Es parte del tratamiento integral de las lesiones fisicas, en los
¥procesos de rehabilitacion y recuperacion de los individuos
Su proceso de cambio ha ido a la par de la evolucion de -
la sociedad, adaptandose a las caracteristicas culturales, < - Masaje corporal: atiende la parte fisica del cuerpo
climaticas y temperamentales de cada pueblo o nacion. humano '
+ Masaje otomi. SEAS I HIGACION < * Masaje animico: atienden un padecimiento del alma
. DE LAS TECNICAS .
* Masaje zapoteco. DE MASAJE (emociones y de la mente).
* Masaje purépecha.
+ Masaje maya. * Masaje espiritual: atiende un padecimiento de la
* Masaje wirrarika. \_ energia vital, de los centros animicos, del espiritu.
* Masaje Nahua.
* Entre otros. _
—
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Es una energia que proporciona nuestra
) o o El Ihiyotl < madre, es nuestra conexion con la tierra y
Fungen como intermediarios entre los seres divinos y el con nuestros instintos. Se aloja en el higado
paciente, y por lo general, llevan a cabo sus acciones 9 ' '
petitorias en el interior de las iglesias
g
Energia solar que nos conecta con el cosmos, se
L . . aloja principalmente en la mollera. La nutrimos con
Complementan su oracion con la quema de incienso o El Tonalli < los alimentos. con la luz solar v con nuestros
copal, huevos y aguardiente, asi como algunas ofrendas. < pensamientos’ y
~
_
Por lo general, los rezanderos gozan de gran prestigio y F' teyolia, es la cI(_)njuncmn del las dosl energias
estatus en las comunidades indigenas, y suelen tener un El Teyolia, emenina y mascuiina que se ?Ola en el corazon,
i rige nuestras emociones, es la energia que nos
cargo religioso. _ . _ e .
permite la vida en la tierra y viaja al mictlan
\_ cuando ya no tenemos carne.
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