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UNIDAD III. PADECIMIENTOS MÁS FRECUENTES 

3.1 Padecimientos: Digestivo, respiratorio, circulatorio, nervioso, endocrino, esquelético, muscular. 

 

1 

Padecimientos: Digestivo 

Empacho 

Es una 

indigestión 

Significa que una 

persona tiene tres o 

menos evacuaciones 

en una semana 

Para prevenir el 

estreñimiento 

Estreñimiento 

* Comer más frutas, verduras 

y granos, que son ricos en 

fibra 

* Beber abundante agua y 

otros líquidos 

* Hacer suficiente ejercicio 

* Tomarse el tiempo para 

evacuar cuando lo necesite 

* Consumir laxantes 

solamente si el médico se los 

receta 

* Preguntarle al médico si las 

medicinas que toma pueden 

causar el estreñimiento 

Se le llama diarrea 

a las heces 

acuosas y blandas 

Las causas más 

comunes 

Diarrea  

 

• Virus como la 

gripe, el norovirus 

o rotavirus 

• Contaminación 

de alimentos  

• Enfermedades 

del estómago 

Síntomas 

• Náuseas, vómitos. 

• Diarrea, dolor de estómago. 

• Cansancio, dolor de cabeza. 

• Malestar general y sudoración. 

producida por una 

ingesta excesiva 

de comida 

Remedios Caseros 

• Haz una dieta absoluta 

• Sólo debes beber líquidos 

• La manzanilla o la infusión de anís 

• Cuando te encuentres bien y 

empieces con la ingesta sólida 

Hacerse de un 

estudio clínico 

De Gabinetes 

completos 

Diagnóstico 

Y  

Padecimientos esquelético y muscular 

Lesión en la que 

una articulación 

se desplaza de su 

posición normal 

Clasificación 

❖ Parciales 

(subluxación) 

❖ Completas 

La luxación 

Se clasifican en:  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fractura 

La interrupción de la 

continuidad ósea o 

cartilaginosa II 

Clasificaciones 

FRACTURAS POR 

INSUFICIENCIA O 

PATOLÓGICAS 

Definición  

FRACTURAS 

HABITUALES 

En estas fracturas el 

factor fundamental es 

la debilidad ósea 

La fractura es el resultado 

de solicitaciones 

mecánicas repetidas 

Es un único traumatismo 

cuya violencia es capaz de 

desencadenar una fractura 

en un hueso de cualquier 

calidad 

FRACTURAS POR 

FATIGA O ESTRÉS 

3. Diafisiarias 

1. Epifisiarias 

2. Metafisarias 

Según la 

localización 

1 

Según su 

relación con el 

medio ambiente 

2. Abiertas o 

expuestas, 

cuando una 

fractura se 

comunica con el 

medio exterior 

1. Cerradas 

cuando no 

comunican 

con el exterior 

Esguince 

Clasificación 

Esguince de primer grado, 

caracterizado por dolor 

moderado, escasa inflamación, y 

motilidad normal. 

Es una torcedura 

articular traumática 

Esguince de segundo grado, en el 

que hay dolor, pérdida moderada de 

función, inflamación, y a veces 

inestabilidad ligera 

Esguince de tercer grado, muy 

doloroso, gran inflamación, 

pérdida importante de función, e 

inestabilidad manifiesta 

Padecimientos 

respiratorios 

Es una inflamación del 

revestimiento de los 

bronquios que llevan el 

aire hacia adentro y 

fuera de los pulmones 

Síntomas 

La Bronquitis 

Tos 

Producción de 

mucosidad (esputo) 

Fatiga 

Dificultad para 

respirar 

Fiebre ligera y 

escalofríos 

Molestia en el pecho 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Espantos o sustos 

Definición  

que está relacionado con los 

conceptos de pérdida 

así como con los de 

introducción 

diferentes tipologías y 

grados de agresividad 

del espanto 

Es un fenómeno 

muy complejo 

Cada uno de ellos 

se refieren a:  

1 

El cambio de 

estatus 

si la curación regresa 

al individuo 

a la condición que 

precedió el trauma 

puede ser 

temporal 

Nathan refiere 

que esta 

bipolaridad 

Efracción-

extracción 

de la envoltura y 

membrana del sujeto 

que recurren a 

la etiología por 

el espanto 

bipolaridad 

semántica 

Se presenta en 

todos los sistemas 

terapéuticos 

El derivado 

del susto 

Ha habido 

caso de que 

un niño 

llega a 

acostarse con 

un muerto 

Es una 

posesión 

Es posible 

diagnosticar 

Si la vena brinca 

en el pulso  

significa que está 

en su lugar 

quiere decir que 

el alma dejó el 

cuerpo 

La pérdida de la 

sombra por medio 

del pulso 

si el latido se 

percibe débil 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Trastorno de la piel 

La dermatofagia  

el hecho de 

morderse la piel 

suele asociarse 

con personas con 

un temperamento 

Es un trastorno 

psicológico que 

implica 

más bien 

nervioso y/o 

ansioso 

(ENFERMERÍA Y PRÁCTICAS ALTERNATIVAS DE SALUD, 2021)  
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Es un trastorno 

con tres tipos 

los relacionados con el 

control de:  

✓ Los impulsos 

✓ Los ansiosos  

✓ Los obsesivo-compulsivos 

de síntomas o 

componentes 

Síntomas 

2. Ansiedad 

3. Obsesiones y 

compulsiones 

1. Control de los 

impulsos: 

impulsividad 

Es muy característica en las 

personas con dermatofagia 

Se ha relacionado con 

los Trastornos Obsesivo-

Compulsivos (TOC) 

Se relacionan con el hecho de no 

pensar en las consecuencias de 

nuestras propias acciones 


