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Salud según la OMS:  
Es la condición de todo ser vivo que 

goza d un absoluto bienestar tanto a 

nivel físico como a nivel mental y social  

Enfermedad (OMS):  

Alteración o desviación del estado 

fisiológico en una o varias partes del 

cuerpo.   

Por causas en general conocidas, 

manifestadas por síntomas y signos 

característicos.  

Medicina (OMS):   
La medicina es una ciencia encargada 

del estudio de la vida y muerte de los 

seres humanos.  

Atención a la Salud:  

O también llamado asistencia de la salud 

al conjunto de los cuales se concreta la 

provisión de presentaciones y cuidados 

de la salud  

 

Es posible contribuir a la salud 

garantizando o conservando la salud de 

las personas  



HIERBAS 
CURANDERAS:

Azahar, 
pomolché

Guayaba, 
Ciruela 

Belladona, 
Kitinche 

  

Medicina tradicional maya 

Es la suma total de conocimientos, habilidades y 

prácticas basados en teorías, creencias y 

experiencias oriundos de las diferentes culturas, 

sean o no explicables, etc. 

Se basa en una 

cultura, cosmovisión y 

espiritualidad propias. 

Medicina tradicional Azteca 

El tratamiento de toda enfermedad podía ser 

enfocado desde muchos diferentes ángulos, 

incluyendo tratamiento físico, drogas o una 

cura espiritual.  

Los conocimientos de hierbas 

eran extensivos y efectivos. 

La salud mental de los aztecas claramente necesitaba algo de mejoría. Considerando la cantidad de ansiedad en 

la vida diaria del individuo común.  

La vida diaria de los Aztecas era tan regulada y controlada que hubiera sido difícil de mantener cualquier tipo de 

salud mental con la que nosotros nos hubiéramos asociado. 



(Felipe) 
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