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 Padecimientos: Digestivo, respiratorio, circulatorio, nervioso, endocrino, 

esquelético, muscular. 

 Luxaciones 

 Fractura 

 Esguince 

 

 

 DIGESTIVO 

Empacho: 

Un empacho o dispepsia es una indigestión, 

producida por una ingesta excesiva de comida. 

 Comer demasiado deprisa.  

 Comer alimentos muy grasos.  

 Comer en movimiento. 

 

SINTOMAS 
 Náuseas. 

 Vómitos.  

 Diarrea.  

 Dolor de estómago. 

 Sudoración 

Remedios caseros para el empacho. 

 La manzanilla o la infusión de anís 
 

Esqueletico, muscular Padecimientos 

respiratorios 

 Bronquitis 

 Neumonía 

 Tos-Ferina 

 SARS-CoV-2, el virus que causa COVID-19 

 

 

ESGUINCE CLASIFICACION: 

 Esguince de primer grado 

 Esguince de segundo grado 

 Esguince de tercer grado 

 

FRACTURA CLASIFICACION: 

 A/ FRACTURAS HABITUALES 

 B/ FRACTURAS POR INSUFICIENCIA Ó 

PATOLÓGICAS 

 C/ FRACTURAS POR FATIGA Ó ESTRÉS 

La neumonía es una infección en uno o ambos 

pulmones. Causa que los alvéolos pulmonares se 

llenen de líquido o pus. 

 

TOS-FERINA 

Es una enfermedad bacteriana altamente contagiosa que 

ocasiona una tos violenta e incontrolable que puede dificultar 

la respiración. A menudo se escucha un sonido "convulsivo" 

profundo cuando la persona trata de inspirar 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPANTOS O SUSTOS 
tal como lo menciona Sasson, es un fenómeno 

muy complejo que está relacionado con los 

conceptos de pérdida, así como con los de 

introducción. 

El derivado del susto es una posesión. 

El susto se puede localizar en el cerebro, en el 

estómago, en la boca del estómago y también en 

el corazón. 

Retomando las palabras de Nathan al referirse a 

la etimología del susto o espanto, tomo en 

consideración el concepto de extracción que se 

refiere a sacar de un estado de paz, a sacar del 

orden.  

el susto no solamente implica una extracción, 

extravío o captura, de la propia sustancia 

corpórea, sino también la introducción de una 

sustancia ajena a la propia, una posesión 

Reflexionar sobre la noción de sacar, extraer, 

significa poner énfasis en la pérdida involuntario 

de la sustancia anímica debida a una fuerte 

impresión, aunque es importante especificar que 

no necesariamente todo susto incluye la pérdida 

del alma, y/o de la sombra. 



 
 
 

 

TRASTORNOS DE LA PIEL 
La dermatofagia es un trastorno psicológico 

que implica el hecho de morderse la piel. 

Estas pequeñas lesiones que originan las 

mordeduras, acaban causando el 

enrojecimiento de la piel, que puede sangrar, 

y la aparición de heridas. 

 La dermatofagia suele asociarse con personas 

con un temperamento más bien nervioso y/o 

ansioso 
 también se relaciona con estados o momentos 

de tensión y estrés. Además, presenta 

características del espectro obsesivo-

compulsivo y de los trastornos del control de 

los impulsos. 

Es decir, es un trastorno con tres tipos de 

síntomas o componentes: 

 control de los impulsos 
 los ansiosos  
 los obsesivo-compulsivos 

Control de los impulsos: impulsividad 

se relacionan con el hecho de no pensar en las 

consecuencias de nuestros propias acciones; es decir, 

sería algo así como ―actuar sin pensar. 

Ansiedad: 

Es decir, sería una especie de mecanismo de 

afrontamiento desadaptativo, ya que el sujeto se 

acaba haciendo daño a sí mismo. 

Obsesiones y compulsiones 

 


