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Conjunto de practicas o habitos que Pueden pertenecer a un ser
ieren mediante la r icion human n [
Costumbre =< se adquiere ' ediante la repeticid umano o a una sociedad
y la constancia entera
N—
f

e Danzas folkloricas

e Formas de artesania

e Su musica popular

e Su gastronomia

e Ritos religiosos y fiestas locales

Entre las costumbres de
una comunidad particular
se encuentran:

-

Concepto de 4 e El arte caracteristico de un grupo
costumbre y tradicion social

Es algo que se hereday Partedelo e Sumdusica

Tradicion que forma parte de la tradicional e Sus danzas
identidad e Sus cuentos
e Gastronomia y otras cuestiones
\

~
Una costumbre es una practica que puede crearse e

implantarse a través de la practica ritual y reiterada de

COSFU_mbre y _< Sus acciones; mientras que una tradicion no puede

tradicion crearse de la nada, sino que requiere de la aceptacién
y la perpetuacion de una costumbre a lo largo del
tiempo.

\~




Recursos humanos:
sobanderos, hueseros,
parteras empiricas,
curanderos

o Durante muchos siglos la salud de la
Med_' cina < comunidad en la cultura tradicional latina
tradicional dependi6 de curanderos, yerberos,
sobadores y hueseros, entre otros
.
— ~
. Los masajes de los sobadores,
H Solucionan  problemas con siempre aue no imoliauen
e Y ajustes similares a los - que = manigbr;sufuertes psiquueden ser
sobadores hacen los quiropracticos o bien o ' SIP
. . indicados
con algun masaje
— N—
(~ —
Los yerberos, son quienes poseen El q i la facultad d
el conocimiento milenario de la fcurtan ero tiene 1a facultad de
Yerberosy< herbolaria a través de la cual < enfren a; q y i clurar ¢ varltas
curanderos ) remedian ciertos males, ofrecen en er.r(?e ‘3 ©s, particu Igrmen € cuatro
remedios naturales para consideradas como peligrosas
combatirlas. N~
.
- @ .
Lo . Las matronas permiten tener un
En México, pais en el que las : o .
parteras tienen una relacion comadrona parto humanizado, sin violencia
Parteras=< 1S obstetricia y con acompafiamiento
estrecha con el mundo contemporaneas o
- terapéutico
indigena.

-
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Recursos
materiales
naturales: plantas
animales, semilla%
algododn, lociones,
aceites, agua,
pomada

—

Herbolaria <
-
~
Plantas
medicinales y'<
para qué
N~
(
Plantas ¢
medicinales .
y para qué .
\.
r
Plantas
medicinales y <
para qué
-

Es el estudio de las propiedades y su uso en la
farmacéutica. Por lo tanto, las plantas

medicinales se emplean y conocen desde hace
siglos para curar malestares

Mejora el sistema inmune y aumenta las defensas del cuerpo
e Albahaca =——p

e Aloe vera Se unta para cicatrizar heridas, tratar quemaduras y piquetes

e Arandano—p Trata problemas urinarios y ayuda a optimizar el equilibrio de las

P bacterias en el tracto intestinal
e Arnica

o Ajo Se aplica una infusién en cualquier herida, raspén, golpe, desgarro muscular

lesiones por frio

Canela ——p Anticoagulante, remedios caseros para el acné

Cardamomo=—=p Ayuda a mejorar la digestion

Clavo ——p Antiséptico contra las Ulceras, las caries y las picaduras de escorpion

Diente de Led6n ——p Eficiente contra los malestares digestivos, de rifiones y la diabetes

Eucalipto=——> Eficaz contra problemas respiratorios y fiebre

. Mejoran la vision, aumentan la fuerza muscular y favorecen la
o ESpinaca m——p . >

digestion
e Hierbabuena——=p Dolor de cabezay muscular, el asmay el estrés, problemas

Hierba de San J estomacales
ierba de San Jual, ————p . : "
* Trata heridas en la piel como la dermatitis

HIiNojo =—=>  Contra los problemas digestivos, como la diarrea, los gases o
colicos.



Métodos y medios
para la atencion
de la salud:
masajes, limpias,
rezo u oracion

f

Masajes Conjunto de técnicas manuales y
tradicionales J con complementos, empleados por<
mexicanos < |a medicina trad|C|or_1aI par{;l Fratar
enfermedades y lesiones fisicas,
emocionales y espirituales.
.
f
Fungen como intermediarios entre
los seres divinos y el paciente, y
Rezanderos< por lo general, llevan a cabo sus
acciones petitorias en el interior
de las iglesias
.
f
El ser humano esta * Alma
compuesto por 3 * Espiritu
. e Cuerpo
partes:
.
r
El ser humano se<<
componen de: e Elementos
inmateriales

e Masaje otomi (Aatoo fahfiuu)

e Masaje zapoteco

e Masaje purépecha

e Masaje maya (tzetzal y tzotzil

e Masaje wirrarika

¢ Masaje Nahua (tenoxca o mexica)

Se hace frente a un altar o en cuevas,
cerros y encrucijadas de caminos.

Las velas son indispensables en su oficio
Para que sea eficaz, debe ser un acto
repetitivo, provocando muchas veces
entrar en “trance” al rezandero

e Elementos materiales—— Carne y los huesos. (Cuerpo)

Espiritu que mueve el alma
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