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Costumbres y 

tradiciones en la 

medicina 

tradicional para la 

atención de la 

salud  

Costumbres y 

tradición  

Son un conjunto de 

prácticas o hábitos 

que se adquieren 

mediante la 

repetición   

Ejemplos de 

costumbres  

Masaje es un conjunto de 

técnicas manuales y con 

complementos empleados 

por la medicina tradicional  

Usos y costumbres son un modelo de 

prácticas que dentro de un grupo social 

permiten la convivencia  

- Celebraciones 

religiosas  

- Fiestas típicas locales  

- Practicas rituales 

corporales  

Recursos 

humanos  

La tradición es algo que 

se hereda y que forma 

parte de la identidad  

 Tipos de 

masaje de 

acuerdo a las 

etnias  

En la cultura 

tradicional dependió 

de  

Recursos 

materiales 

naturales  

Son formas de 

comportamiento 

compartidas por una 

comunidad y que 

otras las distinguen  

- Yerberos  

- Curanderos 

- Sobadores  

- Hueseros  

- Parteras  

Estudio de las 

propiedades y su 

uso en la 

farmacéutica  

Las plantas se conocen 

desde hace siglos  

Métodos y 

medio para 

la atención 

de la salud  

- Albahaca  

- Aconio  

- Aloe vera  

- Ajo  

- Arándano, etc   

- Masaje otomí  

- Masaje zapoteco  

- Masaje purépecha  

- Masaje maya  

- Masaje nahua  

- Entre otros mas  


