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1.1 BASES CONCEPTUALES DE: SALUD, ENFERMEDAD,
MEDICINA, ATENCION A LA SALUD

SALUD

Es la condicién de todo ser vivo que goza de un absoluto !
bienestar tanto a nivel fisico como a nivel mental y social. I

ENFERMEDAD  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

I Segun la OMS es la alteraciéon del estado fisioldgico en una o
| varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas,
| manifestada por sintomas y signos caracteristicos.

MEDICINA

( Es una ciencia encargada del estudio de la vida y muerte de los
| seres humanos, se especializa en todas las areas que hacen
| referencia en cuanto a su salud, diagnostico, tratamiento y

{ prevencion de las enfermedades.

Autonomia
Este principio de refiere a que el paciente tiene el derecho a contar con toda la informacién
relevante para optar por un tratamiento y a conocer las distintas alternativas.

Beneficencia No maleficencia Justicia
No es suficiente demostrar Si los tratamientos no son
se refiere al deber de no gue los tratamientos de la efectivos contra los
perjudicar o, en su medicina  tradicional no padecimientos de los pacientes,
caso, al menor dafo dafian, sino que es no es justo hacerles creer que
posible. necesario contar con la dichos tratamientos funcionan, y
evidencia de que, en efecto, menos justo hacer que paguen
benefician a quien los recibe. por ellos.




De acuerdo con la OMS es la suma total de conocimientos,
- = = habilidades y practicas basados en teorias, creencias y
experiencias oriundos de las diferentes culturas

LAS HIERBAS QUE UTILIZABAN LOS CURANDEROS MAYAS FUERON:

I < Eslaflor de la naranja agria. l

I < Se mezcla un pufiado de hojas de la naranja con un pufiado |

| de flores del mismo arbol, se agrega menta y se cuece a | ¢
Azahar I fuego lento. ||

[ s Se dejareposar y se toma.
< Es un calmante para los que padecen tensién nerviosa.
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% La savia de esta planta sirve para el tratamiento de

~ |
Pomolche I granos dificiles y la viruela

I
T
| < Elcocimiento de las hojas de esta planta sirve para el

tratamiento de la escabiosis (enfermedad de la piel causada
por Acaros).

¢ Se cuecen las hojas, se deja reposar y al estar templada la
coccion se preparan bafos con ella.

Guayaba

+ Las hojas de este arbol sirven para eliminar el sarpullido.
% Se cuecen en abundante agua, se dejan reposatr, y al estar a
temperatura agradable para el paciente, se aplican bafios por
todo el cuerpo.
% Es importante que después del bafio el paciente no se
| exponga a corrientes de aire para no bloquear el efecto de

esta preparacion.

I % Se utiliza para el tratamiento de las paperas.
| Se soasan las hojas, se aplican en la parte afectada y se
Belladona I cubren con vendas para mantenerlas en su lugar.
| % Mientras se sigue este tratamiento el paciente no debe
exponerse a corrientes de aire.
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I + Se mezclan las hojas de esta planta y se preparan bafios con

I el cocimiento, una vez rep osado y teniendo temperatura
agradable.

: +«» Sirve para eliminar el mal olor del sudor.
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