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INTRODUCCION

En el siguiente espacio, hablaremos del sistema digestivo y nervioso; para empezar, el
sistema digestivo comienza desde a boca y termina en el ano, respectivamente, tiene
funciones indispensables para el organismo las cuales son transportar alimentos, secretar
jugos gastricos, absorber nutrientes y excrecion de lo que el cuerpo ya no necesita por

medio de heces fecales.

En ocasiones, algunos organismos lo aquejan algunas patologias que causan dafios en
alguna funcién del sistema, propiamente, algunas de las cuales desarrollaremos a

continuacion.

Por su parte, el sistema nervioso, como bien sabemos, es el encargado de sincronizar todo
el cuerpo, asi como cada una de las funciones del mismo, de cada sistema, érgano, tejido

y célula que lo compone.

Siendo un conjunto de 6rganos importantes, mantener su salud es responsabilidad alta,

pero, a menudo, existen patologias que aquejan a este sistema, las cuales describiremos

Mas adelante.

DESARROLLO

El aparato digestivo suele ser muy constantemente por infecciones, dafos a estructuras
incluso 6rganos que afectan directamente alguna de las funciones del mismo, por ello por
lo cual, mencionare tres de las mas comunes, asi como puede ser desde una molestia hasta

una enfermedad crénica.

Célculos biliares. estas son pequefias particulas solidas que se forman dentro de la
vesicula biliar y durante la digestion, los calculos pueden obstruir el fluido por los
conductos biliares.

Para ser tratados por un especialista, deben ser diagnosticados en base a signos y
sintomas presentes; mayormente el tratamiento es una cirugia en la cual extraen la

vesicula para poder vaciar los calculos.



Las hemorroides son venas hinchadas alrededor o en la parte inferior del ano,
algunas causas de las hemorroides son los embarazos, diarreas o esfuerzos en las
defecaciones.

No requiere un diagnostico medico ya que puede ser auto diagnosticada por el
propio paciente, requieren atencién médica para su recuperacion, las hemorroides
pueden permanecer durante afios o toda la vida, por lo cual requiere un constante
tratamiento que pueden llegar a sr cremas, supositorios, bafios de asiento o
procedimientos médicos

La colitis ulcerosa, esta enfermedad es de tipo inflamatoria y afecta principalmente
al intestino grueso, esto provoca que el recubrimiento del colon y el recto se inflamen
y aparezcan ulceras lo que provoca dolor abdominal y diarea con sangre y pus.
Posiblemente, un mal funcionamiento del sistema inmunitario podria causar esta
enfermedad crénica. Una mala alimentacién y estrés suelen ser factores que
agravan esta enfermedad y podrian causar en casos extremos cancer de colon.
Para tratar esta enfermedad, un profesional tiene que diagnosticarla, su tratamiento

requiere antiinflamatorios principalmente y en algunos casos, cirugia.

El sistema nervioso esta dividido, a su vez, por el sistema nervioso central y
periférico.

Su funcién basicamente es ser el motor del cuerpo humano.

Los dos se alnan y cumplen cada una de las funciones que este se encarga de
hacer, conformandose a si mismo por el encéfalo, medula espinal y nervios que se

conectan entre si.

Los trastornos vasculares, los traumatismos por golpes, condiciones congénitas por
nacimiento, drogas; son algunas de las causas de las patologias del sistema
nervioso.

Existen muchos trastornos y enfermedades que afectan al sistema nervioso central;
La epilepsia, es una neuropatologia muy comudn, mas de 50 millones de personas
son afectadas por esta condicién segun la OMS, esto sucede cuando las neuronas
en grandes grupos sufren choques eléctricos provocando que el individuo pierda el

control de sus actos y la perdida de la consciencia; los episodios de epilepsia pueden



venir acompafiados 0 no de convulsiones, y, en este caso esta condicion empeora:
no se conocen con exactitud las causas de esta condicidn, sin embargo se asocian
a ella factores como traumatismos, tumores entre otros.

Los tratamientos contra esto suelen ser invasivos; psicofarmacos y atenciones

psicoterapéuticas.

Los tumores en el sistema nervioso; pueden ocurrir de dos modos, el primero es de
origen el sistema, esto pasa cuando las células sanas del cerebro o encéfalo crecen
de manera andmala hasta formar una masa, puede ser benigno o maligno de
caracter canceroso.

La otra manera de un tumor es por metastasis, es decir, que haya tumores en otra
parte del organismo y se extienda hasta el sistema nervioso o alguna de sus partes.
El tratamiento es invasivo y son principalmente las quimioterapias, asi como también

farmacos.

Infecciones; del mismo modo que otros drganos son atacados por infecciones de
muchos origenes; las enfermedades infecciosas que atacan al sistema nervioso son
de alta gravedad pudendo ser causa de muerte.

Una de las infecciones mas comunes es la meningitis, afectando a la vez a la
membrana que recubre al encéfalo y medula espinal. Y la encefalitis que ataca
directamente el encéfalo.

Pueden ser causadas por virus, bacterias, hongos y parasitos; por lo cual, el

tratamiento depende de la causa y gravedad de la infeccion.

CONCLUSION

El cuidado para la prevencion de los érganos que conforman los sistemas nervioso
y digestivo son las acciones basicas mas especificas para cuidar y mantener una
salud mental y digestiva correcta.

Las patologias son de indole congénita, hereditaria, genética e incluso bacteriana o
virica. Por estas razones, una buena alimentacion, el descanso, control de estrés,

son métodos aplicables para que los sistemas funcionen de manera correcta.






