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Es una coleccién de 6rganos que son esenciales para el proceso de respiracion. En este video, aprendera mas sobre los
organos primarios del sistema respiratorio y su funcién especifica en el proceso de respiracion.

TIPOS DE
RESPIRACIO
N:

La Respiracion
interna: las
reacciones que se
producen a nivel
celular.

Respiracion externa:
implica el
intercambio de
gases entre el medio
externo y las células.

En una porcion
superior constituida
por las fosas
nasales.

En una porcion
inferior  constituida
por la laringe,

trdquea, bronquios y

SISTEMA
RESPIRATORIO

Fosas nasales: La
cavidad nasal, que
comienza a partir de las
ventanas de la nariz, esta
situada encima de la
boca y debajo de la caja
craneal.

Faringe: En la faringe
se entrecruzan los
conductos de los
aparatos digestivo y
respiratorio.

ANATOMIA DEL
SISTEMA
RESPIRATORIO

Traquea: Es un tubo hueco
de anillos cartilaginosos que
se origina en la base de la
laringe y termina
dividiéndose o]
transformandose en los dos
bronquios principales.

Pulmones: Son dos
organos de estructura
esponjosa y tienen forma
de pirdmide con la base
descansando sobre el
diafragma. El derecho es

Laringe: Es un o6rgano
tubular y cartilaginoso, de
forma irregular que conecta
la faringe con la traquea.
Su contorno se percibe
desde fuera por lo que se
llama la “nuez”.

mayor que el izquierdo; el
derecho consta de tres
partes o l6bulos, mientras
gue el pulmon izquierdo
s6lo posee dos debido a
gue esta posicionado en
el mismo lado que el
corazon.

DINAMICA DE LA
RESPIRACION

En el ser humano, el
proceso de
respiracion consta de
tres fases.

Inspiracion, transporte
por la corriente
sanguinea y
espiracion.

Inspiracion: Es el
movimiento respiratorio
mediante el cual el aire
entra en los pulmones.

RESPIRACION

Espiracion: Es el movimiento
respiratorio por el que el aire
se sale de los pulmones. Las
costillas realizan el
movimiento contrario al de la
inspiracion, y el diafragma se
relaja; el aire sale al exterior
porque el volumen de la caja
toracica disminuye, obligando
a los pulmones a encogerse.

Regulacion de la
respiracion: Como las
necesidades de oxigeno por
el organismo son distintas en
el reposo o en la actividad, la
frecuencia y profundidad de
los movimientos deben
alternarse para ajustarse de
forma automéatica a las
condiciones variables.



