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Fundamentos éticos y morales en la conservación 

de la vida en circunstancias específicas 

Retos fundamentales sobre ética y salud en la conservación de la vida 

la atención a la 
salud lleva 
implícita la 
búsqueda del 
bien para seres 
humanos, sean 
individuos sanos 
o enfermos, sean 
grupos aquejados 
de algún 
problema o a los 
que se trata de 
evitarlo al realizar 
acciones 
preventivas. 

Es necesario 
considerar que la 
actitud moral del 
médico y su 
capacidad de 
reflexión ética, son 
principios básicos 
para que alguien sea 
considerado como un 
buen médico. 
Además, se requiere 
el conocimiento 
adecuado, 
actualizado y 
pertinente para el 
contexto en el que 
desarrolle su 
actividad profesional. 
La primera y 
fundamental 
obligación moral del 
médico tiene que ver 
con el conocimiento, 
con la capacidad, con 
el manejo de los 
procesos diagnósticos 
y de los esquemas 
terapéuticos más 
indicados, en una 
palabra, con su 
preparación. 

Junto a los 
deberes 
individuales 
también se 
presentan los de 
orden familiar y 
cada vez más los 
de orden social, 
colectivo o 
poblacional. Esto 
tiene numerosas 
implicaciones. Por 
una parte, 
debemos 
reconocer que los 
asuntos de un 
paciente son muy 
importantes, pero 
no los únicos. 
También están 
presentes los 
asuntos de otros 
enfermos, los 
asuntos de los 
otros, los de los 
demás. 

El planificador o 
administrador de 
los servicios, el 
responsable de 
diseñar las políticas 
públicas.  
El médico clínico, el 
responsable de dar 
una consulta, de 
decidir y practicar 
una intervención 
quirúrgica, el que 
se enfrenta en la 
trinchera a los 
problemas que 
cotidianamente le 
plantean sus 
pacientes. 

Las decisiones no 
pueden ser 
solamente 
técnicas. Se debe 
tomar en cuenta 
opiniones, saberes 
e inquietudes del 
paciente y su 
familia, en el caso 
en que esto sea 
factible, permitirá 
disponer de una 
mayor y mejor 
posibilidad de 
hacer las cosas de 
forma 
conveniente. 

Se debe tener en 
cuenta la 
responsabilidad de la 
sociedad y del Estado 
en la búsqueda de la 
salud de sus 
miembros. Junto a 
este compromiso 
poblacional, también 
se debe considerar la 
necesidad de hacerlo 
con la intención de 
alcanzar condiciones 
de justicia social, en 
las que la 
distribución de los 
recursos para la 
salud sea accesible a 
todos, además de 
equitativa.  
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