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» RCP Bésico.

Es una técnica para salvar vidas que se usa en situaciones de emergencia cuando una
persona deja de respirar 0 su corazon deja de latir.

La RCP combina compresiones pectorales (presionar el pecho sobre el corazon) y

respiraciones de rescate (respiracién boca a boca).
Las partes fundamentales de un RCP Basico son:

o Compresiones: las compresiones pectorales pueden ayudar a que la sangre vuelva
a circular hacia el corazoén, el cerebro y otros érganos. La RCP se inicia con 30
compresiones pectorales, y va seguido de dos respiraciones de rescate. Las
compresiones deben ser fuertes, rapidas y hechas en el centro del pecho.

e Vias respiratorias: después de hacer 30 compresiones pectorales, se deben
comprobar las vias respiratorias de la persona para asegurarse de que estan
abiertas y despejadas, es decir, que el aire puede llegar desde la boca hasta los
pulmones.

e Respiracién: las respiraciones de rescate se inician después de las 30 compresiones
pectorales, una se vez se ha comprobado que las vias respiratorias estan
despejadas. Las respiraciones de rescate se hacen introduciendo aire por la boca

de la victima para que le llegue a los pulmones.



CONCEPTOS

Endocarditis: Es una infeccion del endocardio, que es el recubrimiento interno de
las valvulas y las cavidades cardiacas. Ocurre cuando los gérmenes de cualquier
parte del cuerpo viajan por la sangre y se adhieren a zonas dafiadas del corazén.
Pericarditis: Inflamacion y también irritacion de la delgada membrana similar a un
saco que rodea al corazon (pericardio). Se puede producir por una infeccion viral o
un infarto.

Valvupatia: Engloba todas las enfermedades que afectan a las valvulas del corazon.
Estas patologias afectan, pues, a la valvula aortica y mitral en el lado izquierdo y a
las valvulas pulmonar y tricaspide en el lado derecho del corazén.

Insuficiencia cardiaca: Afeccidén crénica que provoca que el corazon no bombea
sangre con la eficacia necesaria. Puede producirse cuando el corazén no bombea
sangre (sistole) o no se llena (diastole) correctamente.

Arritmias: Es un trastorno de la frecuencia cardiaca (pulso) o del ritmo cardiaco. Son
latidos anormales del corazén, ya sea irregulares, demasiado rapidos o demasiado
lentos.

Sincope: Pérdida pasajera del conocimiento que va a acompafada de una
paralizacibn momentanea de los movimientos del corazén y de la respiracion y es
debida a una falta de irrigacion sanguinea en el cerebro.

Shock cardiogénico: Ocurre cuando el corazén es incapaz de bombear la cantidad
suficiente de sangre que el cuerpo necesita.

Aneurisma aortica: Es una protrusién anormal que se produce en la pared del vaso
sanguineo principal (aorta) que transporta la sangre desde el corazén hasta el
cuerpo.

Isquemia arterial: Es una enfermedad de las arterias que se produce debido a una
disminucion lenta y progresiva del riego sanguineo en un territorio del organismo.
Tromboflebitis: Es una afeccion en la que un coagulo de sangre en una vena provoca
inflamacién y dolor. Suele ocurrir en las venas de la capa superior de la piel,
ubicadas en areas con flujo sanguineo deficiente.

Traumatismo toracico: Es todo aquel que se produce sobre la caja toracica,
pulmones, corazon, grandes vasos intratoracicos y resto de estructuras

mediastinicas
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