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Es una enfermedad pulmonar inflamatoria crénica que causa la obstruccién del flujo de aire de los pulmones.
Los sintomas incluyen dificultad para respirar, tos, produccion de moco (esputo) y sibilancias Por lo general,
la exposicion prolongada a irritantes que lesionan los pulmones y las vias respiratorias es la causa de la EPOC.
En los Estados Unidos, el irritante mas comun que causa EPOC es el humo del cigarrillo. EI humo de pipa,

cigarro y otros tipos de tabaco también puede causar EPOC, si se respira el humo.

Los sintomas incluyen dificultad para
respirar, sibilancia o tos crénica.

Los inhaladores de rescate y los
esteroides orales o inhalados pueden
controlar los sintomas y minimizar el
dafio.

» Genética.
» Exposicion a los gases de

la quema de combustible.

» Personas con asma
» sustancias quimicas.

+¢ Infecciones respiratorias
¢+ Problemas cardiacos
+* Cancer de pulmédn

+* Presion arterial alta

-

Infecciones
frecuentes

Falta de energia
Pérdida de peso involuntaria (en
etapas posteriores)

Hinchazén en tobillos, pies o
piernas.

respiratorias

Normalmente tiene una causa clara y un camino claro de prevencion, y existen maneras
de frenar la progresion de la enfermedad. La mayoria de los casos estan directamente
relacionados con el consumo de cigarrillos, y la mejor manera de prevenir
la enfermedad pulmonar obstructiva crénica es no fumar nunca.
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Es una afeccién pulmonar grave y Se produce cuando los sacos alveolares de los pulmones se llenan de liquido.
Demasiado liquido en los pulmones disminuye la cantidad de oxigeno en el torrente sanguineo, Es posible
que las personas que se recuperan del SDRA necesiten recibir rehabilitacion pulmonar. EI SDRA afecta
comUnmente a los pacientes hospitalizados que estan muy enfermos.

-

Los sintomas del SDRA aparecen, por lo
general, entre uno y tres dias después de
producida la lesion o el traumatismo.

X/
X4

L)

Tos seca (perruna)
Fiebre

Dolores de cabeza
Pulso acelerado
Confusion mental

X3

S

X3

S
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Los sintomas mas comunes del SDRA
incluyen:

X/

S

X3

S
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Los factores de riesgo del SDRA incluyen tener mas de 65 afios de
edad, fumar cigarrillos, padecer una enfermedad pulmonar crénica y
tener antecedentes de alcoholismo.

Algunas personas tienen mas probabilidades de morir a causa del
SDRA. En este grupo se incluyen:

v -personas con antecedentes de alcoholismo.

('

4+ Daflo pulmonar, como un pulmén colapsado (también
llamado neumotdrax) debido a una lesion por el respirador
necesario para tratar la enfermedad.

\ 4 Fibrosis pulmonar (cicatrizacién del pulmén)
(
e No existe una forma de prevenir el SDRA por completo. Sin embargo, las
Medidas de siguientes sugerencias pueden ayudar a disminuir el riesgo de contraerlo.
prevencion < e Deje de fumar y manténgase alejado del humo de segunda mano.

Deje de tomar alcohol. El consumo crénico de alcohol puede aumentar su

N

riesgo de mortalidad e impedir el funcionamiento adecuado del pulmén.
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Es una forma de hipertension pulmonar que se clasifica dentro del
grupo 4. Se caracteriza por la aparicion de trombos fibréticos
organizados que ocluyen las arterias pulmonares y

arteriopatia en pequefios vasos.

- Disnea
- lrritacion pleural < -
- Dolor en el pecho al respirar
- Frecuencia cardiaca rapida
- No hay suficiente oxigeno

Esplenectomia previa, la presencia o antecedentes
de shunts ventriculo-atriales  infectados para el
tratamiento de la hidrocefalia, catéteres y derivaciones
permanentes, terapia de reposicion tiroidea, cancer y
enfermedades cronicas inflamatorias.

Esto implica un progresivo aumento de las
resistencias vasculares pulmonares y al final un
fallo ventricular derecho y la muerte.

\.

-

Aturdimiento ligero o bajo
oxigeno en el cuerpo.

Tos seca

Perdida del conocimiento
Mareos

Fiebre en algunos casos

-

v" Obesidad
v" Ancianos
v

<

Embarazos
.

4+ Con la obesidad, realizar ejercicio fisico frecuente, no fumar, no tomar.

+ No ingerir anticonceptivos orales

4+ Prevenir con un tratamiento anticoagulante para evitar la formacion de

trombos.

\.

Factores de riesgo débiles:
v" Reposos prolongados
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TRAUMATISMOS
TORACICOS
NEUMO-
HEMOTORAX
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Es todo aquel que se produce sobre la caja toracica, pulmones,
corazon, grandes vasos intratoracicos y resto de estructuras
mediastinicas. Constituye la causa de muerte.

Reumatismo cardiaco cerrado. Taponamiento cardiaco (aumento de

Lesiones en la pared torécica la presion sobre el co,razon causado ppr la acumulacion de sang[e a
su alrededor) Hemotorax (acumulacion de sangre entre el pulmon y
la pared torécica.

Lesiones cardiacas Es un traumatismo toracico cerrado que causa contusion del masculo del
miocardio, rotura de una camara cardiaca, o la rotura de una valvula cardiaca.

Lesiones esofagicas Puede dafiarse gradualmente a causa del reflujo de acido del
estomago

Los sintomas pueden variar segin las estructuras o 6rganos

afectados.

Dificultad respiratoria
Presencia de sangrado

Hipotension

Traumatismo
toracico
contundente

Pueden producirse por un golpe o una contusion,
una caida de gran altura, una agresién o por lo
regular un accidente automovilistico.

Traumatismo

torécico Causado por un arma blanca, una bala, fragmentos de
penetrante explosiones o cualquier objeto que se introduzca en el
torax.



