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Es una enfermedad pulmonar inflamatoria crénica que causa la
obstruccion del flujo de aire de los pulmones, esta enfermedad

es tratable. También es una afeccion en la que los alvéolos al
¢, Qué es? final de los pasajes de aire mas pequefios (bronquiolos) de los

pulmones se destruyen como resultado de una exposicion

perjudicial al humo de cigarrillo y otros gases y particulas

irritantes.

\.
[ > Falta de aire, especialmente durante la actividad ( e Infecciones respiratorias frecuentes
fisica
e Falta de energia
Sibilancia
Sintomas ) e Pérdida de peso involuntaria (en etapas
< » Opresion del pecho posteriores)

Una tos cronica que puede producir muco§idad e Hinchazén en tobillos, pies o piemas.
(esputo) que puede ser clara, blanca, amarilla o
verdosa. k
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> Exposicién al humo del tabaco

Factores < > Personas con asma y genética

de riesgo >

Exposicién a polvos y a sustancias
quimicas

>  Infecciones respiratorias y Problemas cardiacos

Complicaciones < »  Cancer de pulmén y Presion arterial alta

>  Depresion

B3
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Aplicar la vacuna antigripal todos los afios y la
vacuna contra la neumonia y prevenir algunas
Medidas de infecciones.

prevencién <

X3

o

Si la persona es fumadora ayudarlo a dejar de
fumar esto con el fin de reducir el riesgo de tener
enfermedades cardiacas y cancer de pulmén.




Es una afeccion pulmonar grave. Se produce cuando los sacos alveolares de
los pulmones se llenan de liquido. Demasiado liquido en los pulmones
i disminuye la cantidad de oxigeno en el torrente sanguineo, Es posible que las
¢Qué es? < personas que se recuperan del SDRA necesiten recibir rehabilitacion
pulmonar. Es una forma de fortalecer el sistema respiratorio y aumentar la
capacidad pulmonar.
o . . ., <
% Dificultad para respirar 0 respiracion * Tos seca (perruna)
acelerada; N ehre
Sintomas < o> ; " .
e Fatiga muscular y debilidad general; S Bl dle calbas
<+ Presion arterial baja;
e Pulso acelerado

Factores
de riesgo

«» Problemas cardiacos Infecciones respiratorias

< Cancer de pulmén y Presion arterial alta

RS

Complicaciones : . o .
P < Fibrosis pulmonar (cicatrizacién del pulmén)

< Neumonia asociada con el uso de un respirador.

Medidas de
prevenciéon




¢, Qué es?

Sintomas

Factores
de riesgo

<

Disnea y Irritacion pleura

Dolor en el pecho al respirar

<

*
*
+ Frecuencia cardiaca rapida
+

No hay suficiente oxigeno

Medidas
prevencion

de

aturdimiento ligero o bajo oxi
cuerpo.

Tos seca y Perdida del conocimiento

Mareos y Fiebre en algunos casos

Tromboembolismo pulmonar
Obstruccio

Vaso sanguineo  Corazon

|  ;

Arteria
Pulmonar




¢Qué es?

\.

Lesiones en la pared toracica J

Contusiones o0 hematomas,
fracturas de costilla, fractura
del esternén, fractura de la

Tipos de
lesiones

Lesiones en la pared pulmonar J

clavicula.
Contusion pulmonar,
neumotorax, laceracion

pulmonar, hemotorax.

Lesiones cardiacas J

Contusion miocéardica o
taponamiento cardiaco.

Dafio

Lesiones esofagicas J( respiratorias.

a las vias

\ |

Sintomas

Causas

,
4
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Pueden producirse por un golpe o una contusion, una
caida de gran altura, una agresion o por lo regular un
accidente automovilistico.

Causado por un arma blanca, una bala, fragmentos de
explosiones o cualquier objeto que se introduzca en el

torax.




