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La sonrisa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LENGUAJE CORPORAL 

Que es  

Es la forma más importante 

de la comunicación de la 

comunicación no verbal  

Ademanes  

Los ademanes son la palabra 

en movimiento. Si en una 

presentación pública estos 

faltan el resultado será la falta 

de ánimo y si sobran, 

entonces eso denotara falta de 

control sobre si mismo.   

Presencia física  

Podemos decir que una 

buena presencia física 

depende básicamente de 

dos factores  

✓ La forma de caminar  

✓ La postura  

Corresponder a la magnitud y 

acción de la palabra oral de la 

manera natural, administrados 

con la justa medida.  

Deben  

Gestos  

Es una forma importante de 

comunicación no verbal o 

comunicación no vocal en la 

que expresiones corporales 

visibles comunican mensajes 

determinados, ya sea en lugar 

de o en conjunción con el 

habla.  

Nuestra cara como ninguna otra 

parte de nuestro cuerpo, puede 

controlar, complementar o 

sustituir las palabras  

 

Es  

Contacto visual 

 De entre todos los gestos que 

podemos hacer, ninguno tan 

favorecedor, poderoso, 

balsámico y recompensador 

como la sonrisa. La sonrisa es el 

principal código de comunicación 

no verbal que puede tener una 

persona para transmitir 

confianza 

 

Establecer un buen contacto 

visual con las personas que 

interactuamos equivale a 

tener un sólido puente de 

comunicación entre dos 

lugares distantes.  

Es 

Establecer contacto visual 

requiere de ejercicio para 

poder vencer la timidez 

atávica que a casi todos nos 

limita.  

Tiempo 

El tiempo necesario para saber 

de que color tienen los ojos, por 

lo que no será cuestión de 

tiempo, sino de mostrar intereses 

en el otro 

Es el uso del sentido de tacto como medio de 

comunicación. Es la permisibilidad de tocar y 

ser tocado dentro de las reglas de etiqueta 

cultural propias. 

✓ Conservar la mano limpia y libre de 

sudor  

✓ Extender ampliamente su mano derecha 

con el pulgar hacia arriba y el resto de 

los dedos juntos 

✓ Deslizar la mano dentro de la del otro 

hasta que se produzca el contacto 

completo, es decir hasta el límite en el 

que se toquen ambos las uniones del 

pulgar con el índice.  

✓ Apretar firmemente, pero sin lastimar; 

sacudiendo la mano del otro no más de 

un par de veces. 

Conducta Táctil  

A la situación en la que las 

miradas de dos personas 

están fijas en los ojos del otro. 

Este es un medio de 

comunicación realmente 

potente, siendo un claro caso 

de comunicación no verbal. 

Como 

El saludo junto con el contacto visual y la 

sonrisa, son nuestra mejor tarjeta de 

presentación  

El saludo  

Incluye  
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