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SOBREPESO 

Y OBESIDAD  

DEFINICION  

El sobrepeso y la obesidad son una 

acumulación anormal o excesiva de 

grasa en el cuerpo que se 

corresponde con un aumento de 

peso corporal. 

CLASIFICACION 

TRATAMIENTO 

NUTRICIO 

Obesidad tipo l 

La OMS establece que un IMC igual o superior a 

25 kg/m2 expresa sobrepeso y que cuando es 

igual o superior a 30 kg/m2 determina obesidad. 

La obesidad es la enfermedad metabólica más 

frecuente del mundo desarrollado, más de 1.100 

millones de personas superan su peso saludable. 

La clasificación de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) reconoce 

como sobrepeso todo IMC por arriba 

de 25kg/m2 y subclasifican a la 

obesidad en tres clases 

Obesidad tipo ll  

Obesidad tipo lll  

se considera al exceso de masa corporal o 

porcentaje de grasa independientemente 

del sitio de acumulación. IMC ≥30- 34.9m2. 

se dice que es el exceso de grasa 

subcutánea en el tronco y el abdomen 

(androide).IMC ≥ 35- 39.9 kg/m2. 

exceso de grasa abdominal visceral y 

exceso de grasa en la región glútea y 

femoral (Ginecoide). IMC ≥ 40 kg/m2. 

Desde el punto de vista nutricional, está bien establecido que 

la mejor forma de lograrlo es reducir el consumo de grasa 

saturada por debajo del 10% de la energía total, con un aporte 

proteico de 10-20% y un 60-80% entre HC y grasa insaturada, 

restringiendo en 500 kcal el consumo energético habitual 

requerido 

ENFERMDADES 

DE GLANDULAS 

TIROIDES  

Hipotiroidismo   

Hipertiroidismo    

El hipotiroidismo define como un síndrome caracterizado por 

manifestaciones clínicas y bioquímicas de fallo tiroideo y de déficit 

de disponibilidad de hormona tiroidea en los tejidos diana. 

Se define como el conjunto de manifestaciones clínicas y bioquímicas en 

relación con un aumento de exposición y respuesta de los tejidos a niveles 

excesivos de hormonas tiroideas. 


