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SOBREPESO
Y OBESIDAD

—

El sobrepeso y la obesidad son una
acumulacién anormal o excesiva de
grasa en el cuerpo que se
corresponde con un aumento de
peso corporal.

N—

La clasificacién de la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) reconoce
como sobrepeso todo IMC por arriba
de 25kg/m2 y subclasifican a la
obesidad en tres clases

[

se considera al exceso de masa corporal o
porcentaje de grasa independientemente

del sitio de acumulacién. IMC 230- 34.9m2.

se dice que es el exceso de grasa
subcutanea en el tronco y el abdomen
(androide).IMC 2 35- 39.9 kg/m2.

requerido

Desde el punto de vista nutricional, esta bien establecido que
la mejor forma de lograrlo es reducir el consumo de grasa
saturada por debajo del 10% de la energia total, con un aporte
proteico de 10-20% y un 60-80% entre HC y grasa insaturada,
restringiendo en 500 kcal el consumo energético habitual

exceso de grasa abdominal visceral y
exceso de grasa en la regién glutea y
femoral (Ginecoide). IMC 2 40 kg/m2.

El hipotiroidismo define como un sindrome caracterizado por
manifestaciones clinicas y bioquimicas de fallo tiroideo y de déficit
de disponibilidad de hormona tiroidea en los tejidos diana.

Se define como el conjunto de manifestaciones clinicas y bioquimicas en
relacion con un aumento de exposicion y respuesta de los tejidos a niveles
excesivos de hormonas tiroideas.




