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NUTRICIÓN EN LS 
ALTERACIONES DEL  

MUSCULO ESQUELETICO

Enfermedades del musculo 
esquelético

Dentro de 

las situaciones que provocan 
afectación de la masa 

muscular y desarrollo de 
desnutrición

se encuentran 

el cáncer y más 
concretamente la caquexia 

neoplásica

es el 

deterioro funcional basado en 
la pérdida de masa muscular 

Es en

en el paciente neoplásico 
difícilmente reversible

y

contribuya el que la atrofia y 
disfunción muscular

sarcopenia del anciano

Es la 

pérdida de músculo así como 
la alteración de su capacidad 

funciona

contribuyen

a condicionar la calidad de 
vida y en definitiva la 

morbimortalidad de la gran 
mayoría de ancianos

Provoca

un incremento del número 
de caídas y de las fracturas 

oseas

Osteoporosis, Prescripción 
dietética

Es

La pérdida de masa ósea y de 
resistencia fractura se asocia 

al envejecimiento.

Esta

constituye la principal causa 
de fracturas en mujeres y 

hombres de mediana edad y 
ancianos

definición y epidemiología

es

una enfermedad generalizada 
del esqueleto 

caracterizadapor baja masa 
osea

y

deterioro de la 
microarquitectura que 

compromete la calidad del los 
huesos

Factores de riesgo de 
osteoporosis

se encuentran

La baja masa ósea, el sexo 
femenino y la edad

Tambien

consumo de tabaco o alcohol, 
enfermedades padecidas; 

algunos farmacos

Generalidades, Prescripción 
dietética

se utiliza

La suplementación de calcio 
resulta efectiva para reducir la 

pérdida de hueso 

Fitoestrógenos e isoflavonas

Tratamiento

hormonal sustitutivo 
(estrógenos) es muy eficaz 

para minimizar la pérdida de 
DMO

Y

disminuir el riesgo de fractura 
osteoporótica

Los

fitoestrógenos son 
compuestos no esteroideos 

que se encuentran en 
alimentos

Nutrientes que 
potencialmente pueden 
perjudicar la salud ósea

Vitamina A

es necesaria 

necespara la salud, 
crecimiento y normal 

mantenimiento del hueso

en dosis altas estimula la 
osteoclastogénesis, 

potenciando la reabsorcion e 
inhibición 

aumentando el riesgo de 
facturas

Sodio

Una

ingesta alta de sal se asocia 
con aumento en la pérdida 

urinaria de calcio.

La

adición de citrato potásico 
podría prevenir la pérdida 

urinaria de

De

calcio y la resorción ósea

Proteínas. Acidosis metabólica 
dietética

la

Desnutrició´n  proteica 
energética es un factor de 

riesgo

Para

pérdida de hueso, 
osteoporosis y fracturas 

derivadas 

Es

Dieta DASH, que se basa en 
un aumento en el consumo de 

frutas, verduras y lactios sin 
grasa

Enfermedades neoplásicas. 
Prescripción dietética

La nutrición

es una ciencia de importancia 
creciente entre las diferentes 

disciplinas sanitarias y en 
oncologia

Factores de riesgo

o el consumo excesivo de 
grasas en la dieta con una 

mayor

probabilidad

de la aparición de cáncer de 
mama, colon, pulmón y 

próstata

Factores protectores

El papel protector de una 
dieta rica en fibra frente a la 
aparición de cáncer de colon 

Y

Entreellos cabe destacar el 
amplísimo estudio EPIC a nivel 

europeo


