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5° CUATRIMESTRE  



 

MIGRAÑA  

DEFINICION    

La migraña es un trastorno neurológico 

caracterizado por sufrir crisis de manera 

episódica y recurrente, que se presentan 

habitualmente con cefalea que suele 

asociarse a hipersensibilidad a los 

estímulos externos; náuseas y vómitos 

CAUSAS  

Aunque las causas de la migraña no se 

entienden completamente, la genética y los 

factores ambientales parecen jugar un papel 

importante. Los cambios en el tronco 

encefálico y sus interacciones con el nervio 

trigémino, una importante vía de dolor, 

podrían estar involucrados.  

 

EVOLUCIÓN DE MIGRAÑA 

EPISÓDICA A MIGRAÑA 

CRÓNICA 

Una mejor definición del concepto de MC ha permitido la 

realización de estudios epidemiológicos con el objetivo de 

analizar su incidencia, prevalencia y características clínicas5. 

Hoy en día se establece que la tasa de conversión de ME a MC 

es de aproximadamente un-2,97% anual; del mismo modo, 

también se han descrito pacientes que desde la situación de 

cronicidad, mejoran y tienen una remisión parcial (9,85%) o 

completa 

Sustancias que pueden 

potencializar la migraña  

Se considera que la MC es el resultado de 

un aumento de la frecuencia de las 

cefaleas a lo largo de meses o años, en un 

proceso denominado transformacióno 

cronificación de la migraña. 

FACTORES QUE LA 

DESENCADENAN  

Cambios hormonales en la mujer  

Consumo de bebidas alcohólicas  

Estrés    

Cambios en el sueño  

Factores físicos   

Cambios climáticos   

OBJETIVO NURICIONAL EN 

MIGRAÑA  

Evaluar el rol de la dieta en la migraña es 

complejo debido a que múltiples 

desencadenantes y variables pueden alterar el 

umbral al dolor de forma individual 

Histamina  

Nitritos y nitratos  

Sulfitos  

Metilxantinas   


