


Qué es?

Trastorno
metabdlico
cronico

Presenta sintomas

l
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Poliuria
Polifagia
Polidipsia
Astenia
Adelgazamiento

DIABETES MELLITUS

Causado por

l

Deficiencia de insulina Diabetes

mellitus tipo 1.

\

Caracterizado
por

)

Acumulacion de
glucosa en sangre

conocida como
insulinodependiente, es
ocasionada por la
destruccion de la célula B
de los islotes de
Langerhans pancreaticos,
provocado por alteraciones
inmunolégicas o de causa
desconocida (idiopatica

X

Clasificacion

N T

Diabetes
mellitus tipo 2.

con resistencia insulinica
predominante y,
eventualmente, una
deficiencia relativa de
secrecion de insulina, de
etiologia esencialmente
desconocida. La causa es,
por tanto, una combinacion
de resistencia a la accion de
la insulina (generalmente
asociada a obesidad)

Otros tipos
especificos de
diabetes.

En este se incluyen
tipos de diabetes que
tienen déficit de
insulina por
destruccion de las
células 3, aunque no
de causa
autoinmune, o casos
de diabetes tipo 2 por
resistencia a la
insulina, por defectos
genéticos conocidos.




DM

objetivos generales del
tratamiento dietético de la

Conseguir un estado
nutricional adecuado
corregir la desnutricion y
evitar el desarrollo de
complicaciones

Adaptar el patron
dietético de cada
paciente diabético a
los objetivos de control
glucémicos,

)

!

la nutricion es un pilar fundamental

Mantener la glucemia dentro
de los rangos considerados

normales la mayor parte del

tiempo, evitando el desarrollo
de hipo- e hiperglucemias.

Adaptar la ingesta
calorica para lograr un
balance energético
apropiado para un peso
razonable

/

Regular la ingesta de
grasas para lograr un
perfil lipidico
cardiosaludable

/

Hacer prevencion
primaria y secundaria
de las complicaciones

agudas

/

Regular la ingesta de
sal para prevenir y/o
mejorar el control de la
HTA.

Lipidos

se recomienda que
0,8 g/kg y dia se
ingieran en forma de
proteina de alto VB.
Ingestas diarias en
torno al 20-30% del
VCT

Como fuente de
grasa fundamental
se prefiere el
aceite de oliva.




Educacion para el
autocontrol

-

l \ Recomendaciones sobre la

seguir una alimentacion
saludable y equilibrada.

Recomendaciones
sobre la ingesta de
hidratos de carbono:

Z

Realizar actividad fisica
150 min ala semana

)

Consumir Alimentos
ricos en fibra

integrales, legumbres y
leche baja en grasa

frutas, vegetales, cereales

Recomendaciones sobre
la ingesta de proteinas,

l

NUTRICION Y ORIENTACION EN LOS
PROBLEMAS ENDOCRINOS :

ingesta de grasas

l

Limitar el consumo de grasas
saturadas a < 7% de las calorias
totales Se aconseja un consumo
de colesterol < 200 mg/dia.

l

Se aconseja un
consumo de colesterol
< 200 mg/dia.

l

Ejercicio y actividad

.

Ejercicio fisico Antes de recomendar la
realizacién de ejercicio fisico a un
paciente diabético, hemos de conocer qué
tipo de AF realiza de manera habitual, las
limitaciones que pudiera presentar

fisica.

Tipos de ejercicio

l

Como

En los pacientes diabéticos con
funcién renal normal no hay
evidencia de que sea necesaria
la restriccion de proteinas, por lo
tanto, se mantiene la ingesta
habitual (15-20% del VCT)

l

Las dietas altas en
proteinas no se
recomiendan como
estrategia para la
pérdida de peso

Recomendaciones generales

modificar sus hébitos de vida, reducir la
ingesta de grasas saturadas, colesterol y
grasas trans y que aumente la ingesta de
omega-3, fibra y esteroles vegetales;
controlar su peso y que ponga en
marcha algin programa de AF regular y

edad,

artrosis,

cardiopatia
isquémica,
enfermedad pulmonar
r obstructiva crénica
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diario.

Contraindicaciones

l

En caso de sindrome nefrético, se
debe limitar la ingesta de proteinas
como en el caso de la insuficiencia
renal afiadiendo la cantidad de
proteinas que se estén perdiendo
por orina.

Ejercicio de tipo aerébico-anaerdbico,
de intensidad leve-moderada que se
realice durante al menos 30 minutos y
con frecuencia minima de cinco dias a

la semana

En lo que respecta a la intensidad se
recomiendan ejercicios de intensidad
moderada, entre el 55-79% de la
frecuencia cardiaca maxima (frecuencia
cardiaca maxima = 220 — edad en afios), y
con respecto a la duracion, se recomienda
entre 20-60 minutos, de tres a cinco dias a
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