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PREOCUPACIONES SOBRE 
ALIMENTACIÓN EN LAS 

ENFERMEDADES 
NEUROLOGICAS

Relación entre la 
enfermedad neurológica y la 

nutrición.

Existen

factores relacionados con la 
situación nutricional y con la 

dieta 

Que

Pueden favorecer el 
desarrollo de enfermedades 

neurológicas

Presentan

un riesgo nutricional como 
consecuencia de diversos 

factores.

La obesidad y la ingesta 
excesiva de grasas saturadas

estas

favorecen el desarrollo de la 
enfermedad 

arterioesclerotia

y

la enfermedad vascular 
cerebral

tambien

Las grasas estan relacionadas 
con la enfermedad de 

parkinson y esclerosis lateral

Elementos contribuyen a la 
presencia de desnutrición

los

síntomas de enfermedades 
neurológicas pueden 

contribuir a la malnutrición

como

El descenso de la ingesta, la 
aparición de síntomas 

digestivos

o

los cambios en el gasto 
energético, el efecto de 

ciertos fármacos

enfermedad de Parkinson 
con la nutrición 

Puede

conducir a una disminución 
de la ingesta

por la 

pérdida de habilidad para 
comer

y

disminución del apetito. 



 


