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Migrana

¢Qué es? Objetivo nutricional de la migrana

es un trastorno neurologico caracterizado por sufrir crisis
de manera episédica y recurrente, que se presentan

habitualmente con cefalea que suele asociarse a Evaluar el rol de la dieta en la migrana es complejo
hipersensibilidad a los estimulos externos (visuales, debido a que multiples desencadenantes y variables
Se puede considerar Los factores precipitantes alimentarios
un proceso cronico pueden influenciar la fisiopatologia de ésta en una o
varias etapas del ataque pudiendo afectar la corteza
cerebral, el STV, el ndcleo del tronco encefalico
El tratamiento incluye trigémina, el tAlamo y las vias del sistema limbico
medidas para evitar los desencadenantes Muchas veces las crisis se
de la migrafa, modificacion de los factores originan por el influjo de otros
de riesgo y administracion de tratamientos elementos que actian

| potenciando el malestar

Farm l6qi No farmacoldgicos :
armacologicos 9 Por ejemplo

‘ no seria extraiio que una mujer durante
su ciclo menstrual sea mas vulnerable
al beber vino tinto o que un individuo
con estrés no pueda ingerir café por el
empeoramiento de sus sintomas

permiten tanto abordar las crisis
como prevenir las mismas



