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DIABETES MELLITUS  

La diabetes mellitus (DM), comprende a un grupo de enfermedades 
sistémicas, crónicas, de causa desconocida, que afectan al metabolismo 
intermedio de los carbohidratos, proteínas y grasas, asociadas 
fisiopatológicamente con una deficiencia en la cantidad, cronología de 

secreción y/o en la acción de la insulina. 

.La tasa de mortalidad observada por diabetes mellitus en 

2008 es de 70.9 por cada 100 mil habitantes. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que a 
nivel mundial, existen 250 millones de personas con esta 
enfermedad y considera que más de 300 millones están en 
riesgo de presentarla; además plantea que 95% del 
tratamiento de un paciente diabético recae directamente en 

él. 

Clasificación  

Actividad física  

El Comité de Expertos de la 

Asociación Americana de 

Diabetes (ADA) y de la 

Organización Mundial de la Salud 

(OMS) ha propuesto una nueva 

clasificación que contempla 4 

grupos 

Educación 

para el 

autocontrol   

Epidemiologia    Mortalidad  

Diabetes mellitus tipo 1  

Diabetes mellitus tipo 2 

Otros tipos de diabetes 

específicos  

Diabetes gestacional  

Tratamiento 

nutricio  

En el tratamiento integral de la DM, la 

nutrición es un pilar fundamental en tanto 

que una buena estrategia nutricional 

contribuye enormemente a la prevención y 

mejoría del curso clínico de la enfermedad, 

a la prevención primaria y secundaria de 

los factores de riesgo 

Actualmente, se cree que el 

paciente diabético debe seguir las 

recomendaciones de la población 

general, esto es, deben seguir una 

alimentación saludable y 

equilibrada. 

Abordaje 

nutricional  

-Los HC son el pilar 

fundamental, a consumir 

en forma de legumbres, 

cereales y frutas. De forma 

similar, se recomienda un 

consumo frecuente de 

verduras. Los frutos secos 

forman asimismo parte de 

esta dieta, si bien su 

consumo, dado el valor 

calórico, debe ser 

moderado. 

-En lo que respecta a las 

proteínas se preconiza un 

consumo moderado de 

productos cárnicos, 

prefiriendo aves y 

pescados  

En líneas generales 

recomendamos un ejercicio 

de tipo aeróbico-anaeróbico, 

de intensidad leve-moderada 

que se realice durante al 

menos 30 minutos y con 

frecuencia mínima de cinco 

días a la semana. 

-Como fuente de grasa 

fundamental se prefiere 

el aceite de oliva.  

- Consumo bajo pero 

regular de vino, en el 

contexto de las comidas 

principales. 

Recomendaciones 

sobre el balance 

energético, sobrepeso 

y obesidad • Las 

pérdidas moderadas 

de peso (5-10% del 

peso basal) se asocian 

a beneficios clínicos 

en sujetos con 

insulinorresistencia, 

 

Como el resto de la 

población, los 

pacientes diabéticos 

deben consumir 

alimentos ricos en 

fibra, si bien no existe 

evidencia suficiente 

para recomendar una 

ingesta superior a la 

de la población 

general. Los azúcares-

alcohol y los 

edulcorantes 

calóricos son seguros 

si se consumen dentro 

de los rangos 

recomendados. 

Los estudios 

observacionales 

muestran que el 

consumo moderado 

de alcohol puede 

reducir el riesgo de 

DM, pero los datos no 

apoyan el recomendar 

el consumo de alcohol 

en individuos en 

riesgo de DM 


