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Demencia en estadio leve: e Control periédico del peso. e Valorar el
J— equilibrio de nutrientes y, en su defecto, valorar la introduccion de
— suplementos. — e Tratar los procesos intercurrentes. — e Valorar y corregir los
N — — _— . r efectos secundarios de la medicacion asociada.
es un sindrome se produce debido a la
u Enfermedad de d Prerels"t’)o Id(f I reduccion de la
; eterioro global de las i . q . . : . .
Alzheimer. | funciones intelectuales pro?_lIJccll_on cerebral de > Cardiopatias Demencia en estadio moderado: ¢ Dar alimentos de baja densidad
t Prescripcion dietética. Definicion (memoria y de al | ) causas ﬁztta:rloi?a:::ng?s':)r) > Diabetes energética: ensaladas, hortalizas. e Ofrecer alimentos preparados con poca
menos otra como | ’ > Accidentes Nutricion | grasa: plancha, vapor, homo. — e Sustituir el aziicar o la miel por edulcorantes
. . O @z [proverse & b Factores de riesgo —— cerebrovasculares . ol ke @le &ff e ., f torEG
lenguaje, gnosis, deterioro en el rendimiento >  Presi terial no energéticos. o La cantidad de alimentos diarios debe ser fraccionada en
r praxias o funcién de los circuitos elf\,s:;';a erna pequefias tomas. e Manejar los trastornos del comportamiento
. — cognitiva), colinérgicos del sistema >  Colesterol elevado
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en los — - —
trastornos Los pacientes con accidente En todo paciente con un ictus es necesario realizar una
cerebrovascular presentan un debido a la anorexia valoracion del estado nutricional y de la capacidad de
riesgo muy elevado de heminegligencia deglucién. Esta evaluacion va a permitir la eleccién de la
malnutricion que va a influir de Disminucidon de la hemianopsia, hemiplejia y modalidad de soporte nutricional mas adecuada. estabilidad
una forma negativa en el — ingesta —| sobre todo, la disfagia que clinica del paciente y evaluar con frecuencia su evolucion. Si
n pronostico y en la evolucién de puede afectar hasta al 50% el paciente puede iniciar una dieta oral de manera segura, se
la enfermedad. de los pacientes, son las aconseja emplear suplementos nutricionales orales solo en el
EUES MG frec'uentes caso de gque exista malnutricion o que no se alcancen los
e requerimientos minimos. Si el paciente no puede iniciar dieta
oral a los 5-7 dias del ictus, se pautara soporte nutricional con
u __ __ _ NE por sonda nasogastrica
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0 Las epilepsias son una de las Se caracterizan por ser pueden afectar por la produccién de nauseas y vémitos, la disminucién de la ingesta
principales y més frecuentes l;rus:j:as y brevets. o por la interaccién con la absorcién y metabolismo de determinados nutrientes
ueden ser motoras, i —— — » 4
e enfermedades neurolégicas crénicas " ] eniivas veootativas Efectos f:omo el folato, la biotina o la w@amlnq D Esta ultima _m_teracmon es la mas
S. e e i _< Manifestaciones — SR, WEgSEL " secundarios —— importante desde el punto de vista clinico y puede originar osteomalacia,
brusca, anormal por su intensidad e [PECUEELE, Eoll © Sfin hipocalcemia y riesgo de fracturas. La suplementacion con vitamina D en los
hipersi;wcronia de un agregado g'sm'”u?'on_del nivel pacientes con tratamiento antiepiléptico se asocia a un incremento significativo de la
e conciencia 4
neuronal del cerebro MRt Ottt
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