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Sindrome nefrético

14

¢ Qué es?

4

es una entidad clinica
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Patogenia

.

NUTRICION EN LAS ENFERMEDADES RENALES
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¢, Donde se ubican los rifiones?
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se considera a la barrera de filtracién
glomerular como la membrana biol6gica
mas compleja con una impermeabilidad
casi total a la albumina y demas
proteinas de alto peso molecular (> 40
kD)

estan ubicados por debajo del diafragma y
del higado a ambos lados de la columna
vertebral, son érganos pares que pesan
alrededor de 150 g cada rifién y miden 10-
12 cm de longitud y de ancho de 5-6 cm,
aproximadamente el tamafio de un pufio y

Filtracion: los rifiones eliminan los
productos finales del metabolismo y
las sustancias que se han acumulado
en la sangre en cantidades
indeseables durante el proceso de

Funciones del rifidn

Proteinuria (> 3.5 g/24 h)
Hipoalbuminemia (< 3.5 g/dL)
Edema

Hipercolesterolemia

Lipiduria

La unidad atomica y funcional
del Rifién es la Nefrona y se
dividen en dos partes

<
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Reabsorcion: las sustancias
antes filtradas (p.ej: agua y
sodio) que necesita el
cuerpo se absorben hacia
la sangre dentro de los

Las sustancias que se
eliminan de la sangre son

Eritropoyetina: los rifiones
producen una hormona
llamada eritropoyetina que
estimula maduracion de
eritrocitos en la medula 6sea.

$

Glomérulo

Sistema de tubulos ‘

Secrecion de iones para

mantener el equilibrio acido base:

la secrecion es el proceso de
transportar los iones de la sangre

hacia la orina

innecesarias del
cuerpo en forma de
orina.

Excrecion: los rifiones
eliminan las sustancias

Urea ,Creatinina , Acido
Urico , Uratos De la

!

El cual consiste en un penacho
compacto de capilares contenido
en una capsula formada por dos

paredes, llamada capsula de
Bowman.

Este sistema es responsable de los
procesos de reabsorcion y secrecion. El
rifidn esta constituido por una envoltura

fibrosa propia, la capsula renal y un
parénquima, y a su vez formado por un
tejido propio y por un estroma conjuntivo

sangre también se filtran
las cantidades
indeseables de ,Cloro,
Potasio Sodio , lones de
hidrdnenn

CAPSULA FIBROSA: Es una membrana
fibrosa, delgada pero resistente, que envuelve
al rifidn en toda su superficie, sin adherirse
intimamente a él, pues es facil desprendible
por simple traccion




INSUFICIENCIA RENAL
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Cuando ocurre

¥

Aguda

cuando los rifiones no son capaces de
realizar las funciones excretorias necesarias
para mantener la homeostasis. Cuando la
filtracion de los rifiones disminuye, la
produccioén de orina también se reduce

¥

Manifestaciones

¥

edema

hipertensién,
uremia,

acidosis metabdlica
y anemia
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Etiologia

.

por mal formaciones
estructurales y uropatias
obstructivas
glomerulopatias

Insuficiencia renal crénica

Epidemiologia

se define como el dafio renal
persistente durante mas de tres
meses asociado a la disminucién
de la tasa de filtracion glomerular
(TFG), confirmada por biopsia
renal o por marcadores de dafio
renal

Signos y sintomas

Diabetes mellitus
principal causa de IRC

Uremia
Cefaleas
Prurito
Hipertension
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Miopatia
generalizada

Nauseas y vomito

Tratamiento nutricio

Dietas hiposodicas
Vigilar potasio
Control de liquidos
Evitar grasas
saturadas y trans
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