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Existe una estrecha
relacion entre la nutricion,
el sistema nervioso y las
enfermedades
neurologicas

Nutricion en los trastornos
neurologicos

]

« La pérdida de peso es un
fenémeno apreciable en

« La valoracién del estado nutricional pacientes con demencia (desde

y la evaluacion de la presencia de 300 g/afio hasta una pérdida del
disfagia permitiran decidir la 5-10% del peso en seis meses).
modalidad de tratamiento nutricional
mas adecuado para el paciente « Existen datos que apoyan la

asociacion de determinados

-+ Los ON en la enfermedad de nutrientes: vitamina A, vitamina E,

Parkinson estan relacionados con la AGP n-3y acido félico y el
dificultad progresiva para la desarrollo de enfermedad de
alimentacion y con la interaccién L- Alzheimer

dopa-nutrientes

La intervencion en el estado
nutricional de pacientes con
demencia dependera del estadio
evolutivo de la misma: leve,
moderada o severa.

* La malnutriciéon en pacientes con
accidente cerebrovascular es
consecuencia de la disminucion de la
ingesta, debido a la anorexia y/o
disfagia que puede afectar hasta al
50% de los pacientes

La relacion entre nutricion y
epilepsia se centra en dos
aspectos: los efectos
secundarios de los farmacos
antiepilépticos sobre el estado
nutricional y el posible papel
que determinados
micronutrientes pueden tener
en el control de la enfermedad.




PREOCUPACIONES SOBRE ALIMENTACION
EN LAS ENFERMEDADES NEUROLOGICAS.

Las enfermedades neurologicas entendidas globalmente suponen uno de los
grandes retos sanitarios a diversos niveles investigacion, prevencion,
teranéutico v asistencial.

los pacientes con enfermedades / Tanto a nivel GI como para atravesar la barrera
neurolégicas, agudas o crénicas, hematoencefélica, la L-dopa puede competir con aa
presentan un elevado riesgo de cadena larga por los transportadores. Existen
nutricional, como consecuencia de datos concluyentes que muestran la repercusion del
diversos factores. contenido proteico de la dieta sobre la
sintomatologia motora en pacientes en tratamiento
con L-dopa.
1. Es congruente plantearse el uso de dietas
controladas en aporte proteico, siempre y cuando
sean completas desde el punto de vista nutricional.
2. Asegurar un aporte proteico que cubra las
necesidades minimas (1-1,2 g/kg de peso y dia)
La obesidad y la ingesta evitando dietas que transgredan por defecto.
excesiva de grasas saturadas .
3. Administrar la L-dopa una hora antes de las

favorecen el desarrollo de la
enfermedad arterioesclerética
y la enfermedad vascular
cerebral

comidas si se van a aportar cantidades significativas
de proteinas.
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