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Laenfermedad de Alzheimer es un trastorno neurolégico
progresivo que hace que el cerebro se encoja (atrofia) y
gue las neuronas cerebrales mueran. La enfermedad de
Alzheimer es la causa mas comin de demencia, un
deterioro  continuo en el pensamiento, el
comportamiento y las habilidades sociales que afecta la
capacidad de wuna persona para vivir de forma
independiente.

Enfermedad de
Alzheimer

/ El aporte energético variara en funcion de la

Los cientificos creen que, en la mayoria de los
casos, la enfermedad de Alzheimer es

genéticos, ambientales y del estilo de vida que
afectan el cerebro alo largo del tiempo.

situacién individual, teniendo en cuenta
aumentar el aporte en aquellos pacientes con
trastornos de conducta tipo agitacion,
irritabilidad o vagabundeo. De forma muy
general, estableceremos un minimo de 30-35
kcal/kg de peso y dia.

que acontecen en el cerebro de estos pacientes.

La enfermedad de Alzheimer debe ser entendida en el
momento actual como una enfermedad
neurodegenerativa de etiologia desconocida pero con
un mayor conocimiento de los hechos fisiopatologicos

o

A un nivel basico, las proteinas del cerebro no funcionan
con normalidad, lo que interrumpe el trabajo de las
neuronas cerebrales y provoca una serie de eventos
toxicos. Las neuronas se dafian, pierden las conexiones
entre siy finalmente mueren.

consecuencia de una combinacion de factores <

FACTORES DE
RIESGO

Menos del 1 % de las veces, la enfermedad de Alzheimer
ocurre por cambios genéticos especificos que
practicamente garantizan que una persona padecera la
enfermedad. Estos casos raros suelen dar lugar a la
aparicién de la enfermedad en la mediana edad.
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