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NUTRICION EN 

ENFERMEDADES 

RENALES 

Obesidad 

 

 

 

 

 

Clasificación de 

obesidad 

 

 

 

 

Tratamiento nutricio y 

Mantenimiento del peso 

 

 

 

Enfermedades de las 

glándulas tiroides 

son una acumulación anormal o 

excesiva de grasa en el cuerpo que 

se corresponde con un aumento de 

peso corporal. 

La obesidad es la enfermedad 

metabólica más frecuente del mundo 

desarrollado, más de 1.100 millones de 

personas superan su peso saludable 

Los factores causales de esta patología 

y que son modificables están, por 

tanto, ligados al estilo de vida. 

Sobrepeso se considera el exceso de grasa subcutánea 

independiente de la zona de acumulación. IMC ≥ 25- 29m2. 

Se considera al exceso de masa corporal o porcentaje de 

grasa independientemente del sitio de acumulación. IMC 

≥30- 34.9m2. 

Se dice que es el exceso de grasa subcutánea en el tronco y 

el abdomen (androide).IMC ≥ 35- 39.9 kg/m2. 

Exceso de grasa abdominal visceral y exceso de grasa en la 

región glútea y femoral (Ginecoide). IMC ≥ 40 kg/m2. 

Sobrepeso 

 

Obesidad tipo I 

 

Obesidad tipo II 

 

Obesidad tipo III 

La estrategia más utilizada para la 

clasificación de la obesidad es el 

Índice de Masa Corporal de 

Quetelet (IMC) 

 

El tratamiento nutricional de la 

obesidad debe estar basado en 

alcanzar los objetivos de reducir la 

morbimortalidad e incrementar la 

calidad de vida 

La reducción de los niveles de LDL 

y triglicéridos, junto con la 

elevación del HDL, el control 

estricto de la presión arterial y 

una reducción de peso razonable 

Reducir el consumo de grasa saturada por debajo 

del 10% de la energía total, con un aporte proteico 

de 10-20% y un 60-80% entre HC y grasa 

insaturada, restringiendo en 500 kcal el consumo 

energético habitual requerido 

Hipertiroidismo 

 

Hipotiroidismo 

Se define como el conjunto de manifestaciones clínicas y bioquímicas en 

relación con un aumento de exposición y respuesta de los tejidos a niveles 

excesivos de hormonas tiroideas 

Define como un síndrome caracterizado por manifestaciones clínicas y 

bioquímicas de fallo tiroideo y de déficit de disponibilidad de hormona 

tiroidea en los tejidos diana 


