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MIGRAÑA PRESCRIPCIÓN 
DIETETICA

que es 

trastorno neurológico 
caracterizado por sufrir 

crisis episodica y 
recurrentes

Evolución de migraña 
episódica a migraña crónica

se establece

que la tasa de conversión de 
ME a MC es de 

aproximadamente un 2,97%

Se divide

migraña de baja frecuencia 
y de alta  frecuencia

La

Transformación de una ME a 
MC es un proceso gradual 

en el tiempo

Factores de riesgo de 
cronificación

se dividen

No modificables, 
modificables y otros 

factores

Tambien

denominados por algunos 
autores como putativos o 

comorbidos

factores

Edad, sexo femenino, 
predisposición genética, la 

raza caucásica, un bajo nivel 
cultural

Tratamiento 

Las

posibilidades terapéuticas 
existentes y ayudarle a 

formarse unas expectativas 
reales de la eficacia 

Y

seguridad de cada 
tratamiento, así como de las 
posibilidades de controlar su 

enfermedad

ES

puede ayudar a mejorar los 
resultados en pacientes con 

MC.

Tratamiento preventivo

Objetivo

Reducir la frecuencia y 
severidad de las crisis

Objetivo operativos

Reducir el uso de 
medicación durante las crisis 
y mejorar la calidad de vida

Fracaso terapeutico

Reducción de la frecuencia 
de las crisis inferior al 

50%25

Objetivo nutricional para la 
migraña

Los

factores precipitantes 
alimentarios pueden 

influenciar la patofisiología

En

varias etapas del ataque 
pudiendo afectar la corteza 

cerebral,

y

el STV,encefálico trigeminal, 
el tálamo y las vías del 

sistema límbico. 


