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NUTRICION Y
ORIENTACION
EN LOS

PROBLEMAS
ENDOCRINOS

—_—

\

Obesidad.

Clasificacion de
obesidad.

Definicion —

El sobrepeso y la obesidad son una
acumulacién anormal o excesiva de
grasa en el cuerpo que se
corresponde con un aumento de peso
corporal

Como identificar

»  Sobrepeso se considera el exceso de grasa subcutanea independiente de la zona
de acumulacion. IMC 2 25- 29m2

El IMC, indicador simple de la
relacion entre el peso y la talla, se
utiliza frecuentemente para identificar
el sobrepeso y la obesidad en los
adultos.

_—

Prevencion y
tratamiento

debe concebirse con estrategias que
contemplen, basicamente, un menor
consumo de alimentos de alta
densidad energética y llevar a cabo
una vida mas activa

» Obesidad tipo | se considera al exceso de masa corporal o porcentaje de grasa

independientemente del sitio de acumulacion. IMC 230- 34.9m2

»  Obesidad tipo Il, se dice que es el exceso de grasa subcutanea en el tronco y el

abdomen (androide).IMC = 35- 39.9 kg/m2.

»  Obesidad tipo Ill, exceso de grasa abdominal visceral y exceso de grasa en la

region glutea y femoral (Ginecoide). IMC = 40 kg/m2

Tratamiento nutricio y
Mantenimiento del

peso.

Es reducir el consumo de grasa saturada por debajo del 10% de la energia total, con un aporte proteico de 10-20% y un 60-
80% entre HC y grasa insaturada, restringiendo en 500 kcal el consumo energético habitual requerido no hay que olvidar que
la AF y la modificacion de la conducta alimentaria son ejes nutricionales imprescindibles en el tratamiento del sobrepeso y de

la obesidad.

Hipotiroidismo

Enfermedades de las
Glandulas Tiroides

Hipotiroidismo e
hipertiroidismo

Hipertiroidismo

—

Definicion —

tiroideas

Es una enfermedad que se
caracteriza por la disminucion de
la actividad funcional de la
glandula tiroides y el descenso
de secrecion de hormonas

Secundario se desarrolla cuando el hipotdlamo produce una cantidad insuficiente de
hormona liberadora de tirotropina o cuando la hipéfisis produce una cantidad

Clasificacion insuficiente de TSH

Se define como el conjunto de
manifestaciones clinicas y
bioguimicas en relacién con un
aumento de exposicion y respuesta de
los tejidos a niveles excesivos de
hormonas tiroideas

Las causas mas habituales de hipertiroidismo en el anciano son: el bocio téxico multinodular (BMNT), la
enfermedad de Graves (o0 bocio téxico difuso) y el adenoma téxico. En areas bociégenos con baja ingesta
de yodo la causa mas frecuente es el bocio multinodular, mientras que en areas con ingesta normal de
yodo, lo es la enfermedad de Graves
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