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NUTRICION EN ALTERACIONES DEL
MUSCULO ESUELETICO

ENFERMEDADES NEOPLASICAS,

OSTEOPOROSIS, PRESCRIPCION DIETETICA
PRESCRIPCION DIETETICA

ENFERMEDADES DEL MUSCULO
ESQUELETICO

FACTORES DE FACTORES DE
RIESGO RIESGO

EDAD (es mas frecuente el diagnostico en

personas a partir de los 65 afios)
Riesgos inalterables (sexo, edad, raza)

LOS HABITOS (fumar, beber, mala

Niveles hormonales (problemas de tiroides) alimentacién)

Factores alimenticios ANTECEDENTES FAMILIARES (trastornos

Esteroides y otros medicamentos hereditarios)

ENTORNO (radiaciones)

EJEMPLOS

‘ TRASTORNOS NUTRICIONALES RECOMENDACIONES
EN PACIENTES CON CANCER NUTRICIONALES

Prescripcion
dietética MSDs incluyen: sindrome del tunel carpal,

epicondylitis, tendonitis, dolor de espalda,

sindrome de tensién en el cuello




