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NUTRICIÓN Y ORIENTACIÓN EN  LOS 
PROBLEMAS ENDOCRINOS

Diabetes Mellitus

Es un 

Grupo de enfermedades 
sistémicas, crónicas

De

Causas desconocidas

Predisposición

hereditaria y la participación 
de factores ambientales que 

afectan el metabolismo

clasificación

Diabetes mellitus tipo 1

ES

Ocacionada por la destrucción 
de celulas B provocando 

alteraciones inmunologicas

Diabetes mellitus tipo 2

ES

Es cuando se prsenta una 
resistencia a la insulina 

predominante

Otros tipos específicos de 
diabetes

Cuando

los casos cuyo defecto básico 
es conocido y puede ser 

identificado

Diabetes mellitus gestacional

ES

aparecer durante e embarazol

Tratamiento nutricio en la 
diabetes tipo I y II

Son

buenas estrategias 
nutricionales

Que ayudan a

la prevención y mejoría del 
curso clinico de la 

enfermedad

prevención primaria y 
secundaria de los factores de 

riesgo

Educación para el autocontrol

EL

Paciente diabético debe 
seguir una alimenación 
saludable y equilibrada

Recomendaciones

sobre el balance energético, 
sobrepeso y obesidad

Se presenta

pérdida de peso tanto las 
dietas bajas en HC como las 
bajas en grasas a corto plazo

Carbohidratos

consumo de frutas, vegetales, 
cerealesintegrales, legumbres 

y leche baja en grasa

Proteinas

en loa pacientes con diabetes 
y función renal normal no hay 

evidencia de que sea 
necesaria la restricción de 

proteínas

Ejercicio y dieta

SE

Recomienda un ejercicio de 
tipo aeróbico-anaeróbico,

De

Intensidad leve-moderada

Por

Durante al menos 30 minutos

Frecuencia

mínima de cinco días a la 
semana

el ejercicio presenta una serie 
de posibles beneficios 

adicionales


